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ニッパーボードレース（Nipper  Board  Race） 1-2 年⽣ 
 
（1）競技⼈数 

1 名 
 
（2）使⽤器材 

ニッパーボード 
  
（3）1 レースの最⼤競技者数 

16 名 
 
（4）コース 

① ブイの位置 
約 20m 沖合に 3 個のブイを約 20m 間隔で配置する。 

② スタートライン 
スタートラインは、第 1 ブイがラインの中央に位置するように設置し、⽔際から
約 5m の浜に設定する。ラインの⻑さは約 30m で、両端にポールを⽴てる。 

③ フィニッシュライン 
フィニッシュラインは、ラインの中間に第 3 ブイが位置するように⽔際から約 
15m に設定する。ラインの⻑さは約 20m で、両端に緑旗を⽴てる。 

 
（5）競技の⽅法 

① 競技者は、ニッパーボードを保持しスタート位置につく。各競技者間は、約 1.5m
の間隔をとる。 

② スターターの合図で、競技者はニッパーボードを漕いで指定されたブイを左から
右へ回って浜に戻る。 

③ ゴールは競技者がニッパーボードと共にフィニッシュラインを海側から通過する。 
④ 着順は、フィニッシュラインを越える競技者の胸の位置で判定される。競技者は

ニッパーボードを保持し、体を起こした状態でフィニッシュラインを⾜で越えな
ければならない。 

⑤ 競技者は、ニッパーボードから離れたり操作できなくなっても、再度それらを確
保できれば失格にはならない。 

⑥ 競技者は、他の競技者のニッパーボードを掴んだり、故意に進路を妨害してはな
らない。 

⑦ 競技中、ニッパーボードの交換が必要な場合は、スタートラインから再スタート
すれば交換することができる。ただし、他の競技者の進路を妨害してはならない。
また、交換する場合、ハンドラーが別のニッパーボードをスタートラインまで運
ぶことは認められる。ハンドラーは（ジュニア）共通競技総則に準じる。 

（6）失   格 
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総則（共通・オーシャン競技総則）の違反に加えて、次のような場合は失格となる。 
① 規定された通りにコースを終了しなかった場合（DQ12）。 

 
 

 


