
2019 年 7 月 10 日 

関係者各位 

公益財団法人日本ライフセービング協会 

 

ジュニア・ライフセービングスクールのご案内 

■はじめに 

 ライフセービングとは、人命救助を本旨とした社会的活動であり、一般的には水辺の事故防止のための

実践活動として普及・発展してきました。世界保健機関の報告によると、世界中で「90 秒に 1 人」の割

合で、毎年 30 万人以上の人々がその尊い生命を溺死によって失っているといわれています。ライフセービ

ングの活動は、溺れたものを救うという救助活動から、溺れない安心な環境をマネジメントすること、さらに

は日常生活の危機管理も含めて、総合的に安全を提供できる活動としても大きな期待が寄せられてお

り、ライフセービングを通じて人と人とが支えあい、安心して暮らせる社会の仕組みづくりに貢献していくこと

も大きな使命です。今回この「ジュニア・ライフセービングスクール」を通して水辺の楽しさや怖さを学び、ライ

フセービング活動に興味・関心を持っていただけましたら幸甚です。 

 

■詳細 

日時：2019 年 8 月 3 日（土）10:00～16:00 

会場：成城学園 中高体育館/屋外プール 

参加者：小学生 60 名（3,4 年生 30 名、5,6 年生 30 名） 

指導者：日本ライフセービング協会指導員 

持ち物：筆記用具（鉛筆やペンなど）、水筒、プール用具一式（水着、帽子、ゴーグル、タオル） 

参加費：2,000 円（保険代を含みます） 

 

■タイムテーブル 

時間 内容 

10:00～10:15 参加者集合 開講式 

10:15～11:30 座学（ライフセービングとは？、離岸流など） 

11:30～12:30 ご飯 

12:30～13:00 プールに移動、着替え 

13:00～15:00 実技（ニッパーボード、ペットボトルレスキュー、PFD など） 

15:00～15:30 着替え、移動 

15:30～16:00 振り返り、参加賞贈呈、閉講式、参加者解散 

 

※雨天決行、荒天中止 

 当日朝 7 時までにメールにてお知らせいたします。 



 

 

■申し込み方法 

下記 QR コードから、必要事項を記入してください。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhE1QLX42dtsrJWqOe1D-MyfZ2nS-

-gVNHtl6D1Eepymv3Wg/viewform 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■お問い合わせ先 

 jla.chiiki.junior@gmail.com 

 担当：大山 

 

mailto:jla.chiiki.junior@gmail.com

