
 

 

第34回全日本学生ライフセービング選手権大会（2019/御宿） 

～JLA学生委員会より～ 

テーマ「一」 

今年のテーマは「一(はじめ)」漢字一文字としました。皆さんはこの文字から何をイメージするでしょ

うか。一人一人が思い浮かべる言葉は違うと思いますが、ライフセービング活動をする中で「一」という

文字は様々な意味を持っています。 

今年のインカレは、令和最初の記念すべき大会です。「一」には、皆さんが自分の中で「一」番の結果が

残せる大会であり、心に残る大会であってほしいという願いを込めております。 

また、ライフセービング活動は結果を残すだけではありません。「ゴールの先に救う命がある」このライ

フセーバーとしての根本の心構えを忘れずに競技に臨んでほしいという意味も含めてこのテーマに致しま

した。 

「一」は「すすむ」とも読みます。この大会を通して、皆さんが大きな一歩を踏み出すきっかけになれば

幸いです。 

「一」致団結して会場の皆さんで大会を盛り上げ、より良いインカレを作り上げていきましょう。 

 

■ エントリー締切日について 

今年度大会は、昨年度大会とは日程が大きく違いますので、別紙「各種締切」を確認し、期日まで

にエントリーを済ませてください。 

 

■ エントリー不備が考えられる場合のチームへの問合せについて 

   チーム代表者もしくは担当者にメールにて問合せをします。急用ですので、返信を速やかに行える

よう、ご協力をお願いします。 

 

■ ＢＬＳアセスメントについて 

全日本ライフセービング学生選手権大会では、学生ライフセーバーの BLSの技術向上のため、全チ

ーム A判定を目指しています。学生選手権の前に開催される全日本の各予選会で実施される BLSの講

習会へ積極的に参加し、正しくできているかの確認を行ってください。昨年の結果を上回るようにす

るため、各チームや一人ひとりの学生ライフセーバーが自覚を持ち、BLS の精度向上に努めていただ

きたいと思います。ライフセーバーとして、BLS は「正しくできてあたり前」です。私達ひとりひと

りが BLSの重要性を再認識するひとつのきっかけとなり、全ての大学や全ての学生ライフセーバーが

A判定となるよう再確認をしてください。 

昨年度のプールインカレと同様、任意制となっていますので積極的な参加お願い致します。また、

実施方法、採点基準、評価については別紙にて記載致します。 

 

■ ビーチリレー「選抜チーム」について 

ビーチリレーでは、決勝に惜しくも進出できなかった学校から「選抜チーム」として、決勝に出場

することができます。決勝に進出できなかった学校から抽選を行い 4校選出します。その中で各大学

よりビーチリレーに出場した選手の中から 1名選出して選抜チームを結成します。エントリー数の関

係で、準決勝がある場合は準決勝敗退チームの中から抽選を行います。選抜チームはオープン参加に

なりますので得点、表彰の対象には入りません。 

【目的】 

決勝進出できなかったチームにも新たな可能性に挑戦してほしいという思いと、来年は所属する大

学で決勝に残れるように「頑張りたい！」と、実感してほしいという思いから選抜チームを結成しレ

ースをすることとなりました。また、選抜チームを作ることで新たな交流ができればいいと考えてい

ます。選抜チームは結果だけでなく、出場した選手が新たな何かを得られるものにして頂きたいと思

います。優勝を狙う勢いで各チームから選出された選手は頑張ってください。 

 

 



 

 

⚫ 学生委員会イベント 

・学生委員会体験 

目的   

学生委員会という組織に対して、学生にまだまだ認識度が低い現状があります。様々な大学

が参加することにより学生委員会内でも他大学との交流機会が増えます。 

現在ライフセービング界では学生が８割と大半以上の人数を占めています、関わる人数が増

えていくにつれて活動の幅が増えたりインカレの規模が大きくなります。 

皆様にご協力頂くことでインカレの運営がスムーズになり、実際の活動に触れることで、学

生委員会学生本部としての組織の拡大や様々な大学に加入して頂ける機会が増えると思います

ので、皆様のご参加お待ちしております。 

 

内容    大会の進行や DJを行っている進行課の体験をしてもらいます。 

       体験できる人数は 5 から 6 人となっています。その為、抽選により選出を行います。希望者全員

が参加出来る保証がございません。ご了承の程お願い致します。 

募集期限は 9／19まで 

 

大会に参加する大学は一名決定し、氏名・大学・学年・を記載のもと「学生委員会体験」宛で下記

のアドレスに送信してください。抽選で選ばれました大学には、追って連絡させていただきます。 

     tama.jla15@gmail.com 

 

筋肉リレー 

・インカレ中、会場の選手や選手じゃない人も含めてマッチョな人を探す 

・推薦された人は自分より筋肉がすごいと思う人を推薦する 

・2日目の 12:00まで行い、最後に推薦されていた人が最高のマッチョとして表彰する 

・同じ人が何度も推薦されても良い(その人が一番のマッチョである可能性もあるため) 

・筋肉リレーというイベントがあるため、各大学全員、身体を仕上げてくるように声をかけていてく

ださい 

 

御宿コレクション 

・クジで当たった大学にジャージの着こなしの写真を撮りにいきます 

・2日目の 12:00まで行い、1番着こなしがうまかった大学を表彰します 

・写真撮影はコンペをつけてもらって、行います 

・各大学でジャージの着こなし方の提案や練習を行うよう声をかけておいてください 

 

ジェスチャーゲーム 

・閉会式の前のみんなが揃っている時に行います 

・全大学の交流の場として行うイベントなので、みんな、全力で楽しんでください 

 

⚫ 設営準備・撤去について 

学生で作り上げる大会を目指しており、安全に配慮しながら、学生でできることは学生で行いたい

と思っております。詳細につきましては、二次要項の際の学生委員会よりにて載せさせていただきま

すので、把握並びにご協力よろしくおねがい致します。 

以上 
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