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公益財団法⼈ ⽇本ライフセービング協会 
ライフセービングスポーツ本部 

スポーツ育成委員会 
 

オープン 
種⽬ 男⼦ ⼥⼦ 

障害物スイム（200m） 01:57.98 02:10.72 
マネキンキャリー（50m） 00:30.74 00:36.38 
レスキューメドレー（100m） 01:03.71 01:13.91 
マネキンキャリー・ウィズフィン（100m） 00:47.27 00:53.62 
マネキントウ・ウィズフィン（100m） 00:52.37 01:00.38 
スーパーライフセーバー（200m） 02:12.15 02:28.94 

  
ユース 

種⽬ 男⼦ ⼥⼦ 
障害物スイム（200m） 02:09.18 02:24.28 
マネキンキャリー（50m） 00:34.82 00:41.54 
レスキューメドレー（100m） 01:11.35 01:23.97 
マネキンキャリー・ウィズフィン（100m） 00:53.93 01:03.03 
マネキントウ・ウィズフィン（100m） 01:00.16 01:09.01 
スーパーライフセーバー（200m） 02:30.12 02:51.14 
 
 


