
期日：

会場：

対象：

指導員：

日にち 時刻 LAP 内容 教室 担当

9:00～9：10 10 開講式（指導員紹介、スケジュール確認）

9:10～10:40 90 自己紹介とフィードバック

10:40～10:45 5 休憩

10:45～12:15 90 JLA指導員としての基本，コミュニケーションの重要性，JLAの組織体制

12:15～13:00 45 昼休憩・昼食

13:00～13:55 55 JLA-BLS講習会学科指導のポイント

13:55～14:00 5 休憩

14:00～16:50 170
BLS実技デモンストレーションの確認と実践（回復体位・異物除去含む）
※適宜休憩有り

16:50～17:00 10 学科指導実習の担当振り分けと本日の振り返り・事務連絡後解散

9:00～9：10 10 本日の流れ確認（指導員紹介）

9:10～9:30 20 実技指導実習①の割り振り，指導内容の打ち合わせ（移動含む）

9:30～11:30 120 実技指導実習①

11:30～12:00 30 実技指導実習①の振り返り（全体で課題を共有）

12:00～13:00 60 昼休憩・昼食

13:00～13:50 50 AEDの取り扱いについて/訓練用ダミーについて

13:50～14:00 10 休憩

14:00～14:50 50 映像による自身の実技指導実習①の確認

14:50～15:00 10 休憩（移動含む）

15:00～16:30 90 学科指導実習①

16:30～16:50 20 学科指導実習①の振り返り（全体で課題を共有）

16:50～17:00 10 事務連絡後解散

9:00～9:05 5 本日の流れ確認

9:05～9:55 50 PBLSの実技確認

9:55～10:00 5 休憩（移動含む）

10:00～11:30 90 学科指導実習②（2会場に分かれ実施）

11:30～12:00 30 学科指導実習②の振り返り（全体で課題を共有）

12:00～12:50 50 昼休憩・昼食

12:50～13:10 20 実技指導実習②の割り振り，指導内容の打ち合わせ（移動含む）

13:10～15:10 120 実技指導実習②

15:10～15:20 10 休憩（移動含む）

15:20～16:50 90 学科指導実習③

16:50～17:00 10 事務連絡後解散

9:00～9:05 5 本日の流れ確認

9:05～11:05 120 【検定①】実技指導

11:05～11:10 5 休憩

11:10～12:00 50 【検定②】学科試験

12:00～13:00 60 昼休憩・昼食

13:00～14:30 90
【検定③】学科指導
同時進行で【検定⑤】面接・口頭試問

14:30～14:50 20 学科指導の全体振り返り

14:50～15:00 10 休憩

15:00～16:30 90
【検定④】実技デモンストレーション
同時進行で【検定⑤】面接・口頭試問

16:30～17:00 30 修了式　・　事務連絡　・　閉講式

※上記スケジュールは変更する場合があります。

○月○日(土)
4日目

【講師用】JLA アカデミー BLS指導員養成講習会

BLS指導員養成講習会　スケジュール
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3日目

○○○○　（○日）

○○○○, ○○○○　（全日程）
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