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ライフセービング競技規則<2020 年版>の発⾏について 

 

JLA ライフセービング競技規則<2020 年版>の発⾏について、以下の通りお知らせいたします。 

 

記 

 

1. 概略 

JLA ライフセービング競技規則<2020 年版>は、ILS 競技規則（International Life Saving 

Federation Competition Rule Book 2019 Edition (Revised February 2020)）に準拠したもので

ある。 

 

2. 掲載箇所 

公益財団法⼈⽇本ライフセービング協会 LIFESAVING SITE 

ライフセービングスポーツ － 申請・規定・規則 

https://ls.jla-lifesaving.or.jp/lifesaving-sports/rule/ 

 

3. 提供の⽅法について 

JLA ライフセービング競技規則<2020 年版>の冊⼦化及び販売の予定はなく、電⼦データ（PDF 形

式）での公開・提供とする。 

 

4. 競技規則 2020 年版（暫定版）について 



 

第 33 回全⽇本ライフセービング・プール競技選⼿権⼤会（*開催中⽌）のために暫定的に発⾏され

た当該競技規則は、正式版の発⾏と共に無効（取下げ）とする。 

以上 
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