
ストレスȁェックリスト(IES-R) 
この 1ᡵ᧓について、࢘てはまるものがあれば、 

 全くなし→Ც  ݲし→1 中くらい→Წ かなり→Ჭ ᩼ࠝに→Ხໜ として、ໜૠをつけてください。 

 

№ ȁェック内ܾ ໜૠ 

Ძ どんなきっかけでもᲦそのことを࣬い出すとᲦそのときのൢもちがぶりかえしてくる。  

Წ ზ჈のᡦ中でႸがさめてしまう。  

Ჭ 別のことをしていてもᲦそのことが᪽からᩉれない。  

Ხ イライラしてᲦࣦりっぽくなっている。  

Ჯ そのことについてᎋえたり࣬い出すときはᲦなんとかൢをᓳちつかせるようにしている。  

Ჰ ᎋえるつもりはないのにᲦそのことをᎋえてしまうことがある。  

Ჱ そのことはᲦܱᨥにはឪきなかったとかᲦྵܱのことではなかったようなൢがする。  

Ჲ そのことを࣬い出させるものにはᡈよらない。  

Ჳ そのときの᩿ئがᲦいきなり᪽にうかんでくる。  

ᲫᲪ ᅕኺが૓ज़になっていてᲦちょっとしたことでどきっとしてしまう。  

ᲫᲫ そのことはᎋえないようにしている。  

ᲫᲬ そのことについてはᲦまだいろいろなൢもちがあるがᲦそれにはᚑれないようにしている  

ᲫᲭ そのことについてのज़ऴはᲦマヒしたようである。  

ᲫᲮ 
ൢがつくとᲦまるでそのときにもどってしまったかのようにᲦふるまったりज़じたりする

ことがある。 
 

ᲫᲯ ݏつきがफい。  

ᲫᲰ そのことについてᲦज़ऴがࢍくこみあげてくることがある。  

ᲫᲱ そのことを何とかࣔれようとしている。  

ᲫᲲ ものごとにᨼ中できない。  

ᲫᲳ 
そのことを࣬い出すとᲦ៲体が反ࣖしてᲦ൱ばんだりᲦऒᒊしくなったりᲦむかむかした

りᲦどきどきすることがある。 
 

ᲬᲪ そのことについてのٹをᙸる。  

ᲬᲫ ᜩ়してဇ࣎ขくなっているൢがする。  

ᲬᲬ そのことについては、ᛅさないようにしている。  
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