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1. 状況 

・神奈川県内の海水浴場の開設時間の終了直後，トライアスロンのアマチュアチーム

が練習に，夏期合宿中のサッカーチームがレクリエーションに砂浜に来ています．サ

ッカーチームのコーチは準備に手間取っており，まだ来ていません． 

・状況に際し，2分間で適切な対応をしてください 

 

2. 設定 (概要) 

 

・額に「×」がついている場合には，意識なし，呼吸なし，頸椎(髄)損傷無しの状態とし

ます． 

・スタートの時点で競技者は何も持っていない状況です． 

・立ち入り・入水不可エリアにおいては，救助者の立ち入り，救助をはじめとするいか

なる行為はできません． 
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3. 設定 (詳細) 
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1. 泳ぎが下手な人．トライアスロンチームのメンバー．初めての海練習で泳ぎ疲れて

いる． 

2. 泳ぎが下手な人．トライアスロンチームのメンバー．他のチームメンバーたちを励

ましている． 

3. 傷病者．トライアスロンチームのメンバー．熱中症で腕・足がつっている． 

4. 傷病者．トライアスロンチームのメンバー．熱中症で頭がぼーっとしている． 

5. 泳ぎが下手な人．トライアスロンチームのメンバー．初めての海練習で泳ぎ疲れて

いる． 

6. 泳げない人．サッカーチームのメンバー．8 とともにスワンで遊んでいたところ，落

ちてしまった．器材による安全の確保がなされなければ 40秒後に意識なしになる． 

7. 泳ぎの下手な人．11の親．子どもに大声で浜に戻ってくるように呼び掛けている． 

8. マネキン (意識なし・呼吸なし)．6 とスワンで遊んでいたところ落水し，助けを呼べ

ないまま溺れてしまった． 

9. バイスタンダー．トライアスロンチームのメンバー．仕事の所用で電話をかけてい

る． 

10. バイスタンダー．シルバー人材センターのメンバー．海水浴場の清掃をしている． 

11. 泳ぎが下手な人．サッカーチームのメンバー，7 の子ども．12 が走り出すのを見

て，一緒にスワンに向かっている．25秒後，足がつかなくなり，泳げない人に． 

12. 泳ぎが下手な人．6, 8を助けるためにスワンに向かっている．30秒後，足がつか

なくなり，泳げない人に． 


