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1. 状況 

・千葉県内の海水浴場が設置されていない海岸に，4人のメンバーで海練習に来まし

た．風が非常に強く，沖に遊泳者が流されてしまっています．なお海岸の左側には突

堤がありますが，立ち入り禁止となっています． 

・状況に際し，2分間で適切な対応をしてください． 

 

2. 設定 (概要) 

 
・額に「×」がついている場合には，意識なし，呼吸なし，頸椎(髄)損傷無しの状態とし

ます． 

・スタートの時点で競技者はレスキューチューブを 1本持っている状況です． 

・立ち入り・入水不可エリアにおいては，救助者の立ち入り，救助をはじめとするいか

なる行為はできません． 
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3. 設定 (詳細) 
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1. 傷病者．手に持っていたパラソルが風にあおられて右肩を脱臼した． 

2, 3. バイスタンダー．ビーチボールで遊んでいたが，風で海に飛んでしまい，探しに

行った友人を探している． 

4. マネキン (意識なし・呼吸なし)．ビーチボールを拾うために突堤から海に飛び込

んだところ，足がつかず，助けを呼ぶ間もなく溺れてしまった． 

5, 6. 泳ぎの下手な人．7の友人で，3人一緒に浮き輪で遊んでいたが，突風で風下

に流されてしまった．浮き輪を持ったまま，泳げない V7の方に戻ろうとしている． 

7. 泳げない人．友人 (5, 6) と一緒に浮き輪で遊んでいたが，強風であおられ，浮き

輪から手を離してしまった．器材による安全の確保がなされなければ 40秒後に意識

なしになる． 

8. 泳ぎが下手な人．オープンウォータースイムの練習をしている．9の友人． 

9. 泳げない人．オープンウォータースイムの練習をしているが，足がつかないところ

で泳ぐのが怖くなってしまい， 突堤にしがみついている．8の友人． 

10. 傷病者．ボディーボードで遊んでいたが，クラゲに刺されてしまった．11の親． 

11. 泳ぎが下手な人．ボディーボードで遊んでいる．10の子ども． 

 


