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吸入ベータ２作用薬のネブライザーの使用禁止について 

 

拝啓 時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

日頃より日本ライフセービング協会（JLA）の諸事業に対しまして多大なるご理解とご協力をいただ

きまして誠にありがとうございます。 

 

令和３年（2021年）12月 1日付、JADA（日本アンチ・ドーピング機構）より通達がありました。

この度、ベータ２作用薬のネブライザー（噴霧器）による使用禁止に関する注意喚起の通知があった

ことをお知らせいたします（別紙１参照）。 

 

敬具 
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（別紙 1） 

 

ベータ２作用薬は気管支を広げて咳や息苦しさを改善する目的で一般に使用される薬ですが、世界ア

ンチ･ドーピング規程よりドーピング禁止物質とされています。 

 

ベータ２作用薬の中には決められた量の使用であれば禁止されない薬剤もあります。今回の変更点は

使用可能なベータ２作用薬であってもネブライザー（噴霧器）で使用することが常に禁止となりまし

た。 

（写真は一例です） 

 

上記のような機械（ネブライザー）を使って吸入することが禁止となります。 

禁止物質の検索サイトGrobal DRO（https://www.globaldro.com/JP/search）の検索結果は、「吸

入―ネブライザー使用」と「吸入―ネブライザー以外」に区別されて表示されることになりました。 

 

従来通り以下の４薬剤は決められた用量範囲内で吸入使用する場合は使用可能です。 

・サルタノールⓇ …サルブタモール含有（24 時間で最大 1600μg、いかなる用量から開始しても

12時間で800μgを超えないこと） 

 

・シムビコートⓇ …ホルモテロール含有（24時間で最大54μg） 

https://www.globaldro.com/JP/search


 

・アドエアⓇ …サルメテロール含有（24時間で最大200μg） 

 

・レルベアⓇ …ビランテロール（24時間で最大25μg） 

 

 

◼ 問い合わせ 

不明な点等あれば、以下にご連絡ください。 

宛先：info@jla.gr.jp 

件名：「ベータ２作用薬のネブライザー使用禁止について」 

本文：氏名・生年月日・所属クラブ・質問内容 

アンチ・ドーピング委員会がご回答いたします。 

※いただいた個人情報は、質問の回答以外には使用いたしません。 


