
 

 

 

JLAサーフトレーニングクリニック 参加者募集 

 

JLA救助救命本部 

サーフトレーニング委員会 

 

ベーシック・サーフ・ライフセーバー資格後のライフセービング活動サポートとして、ラ

イフセーバーのサーフトレーニング中の事故防止とスキルアップを図ることを目的に，サー

フトレーニングクリニック（講義・実技）を下記日程で実施します。是非、ご参加ください。 

 

記 

 

１．実施日程・場所 

 （１）２０２２年２月２３日（日）片瀬西浜海岸（神奈川県藤沢市） 

集合場所：「湘南海岸公園サーフビレッジ」 多目的ホール 

所在地：神奈川県藤沢市鵠沼海岸 1‐17‐3 ／ TEL：0466-34-9912 

HP：https://www.s-n-p.jp/shonankaigan_park/surfvillage/ 

 

 

（２）２０２２年３月１０日（木）横浜海の公園（神奈川県横浜市） 

集合場所：シーサイドライン「海の公園柴口駅」 

所在地：神奈川県横浜市金沢区海の公園１０番 

HP：https://www.hama-midorinokyokai.or.jp/park/uminokouen/  

 

※各回とも、集合時間９：４５ 終了１６：００予定  

  

２．実施内容 

講義「サーフトレーニングの注意点、ワークショップ等」 

実技「リスク管理を意識したサーフトレーニング」 

 

３．参加資格 

JLAベーシックサーフライフセーバー資格以上をお持ちの方（保険の適用により） 

 

４．参加費 

  1,000円（学生は無料）※当日受付で現金でお支払いください。 

 

https://www.s-n-p.jp/shonankaigan_park/surfvillage/
https://www.hama-midorinokyokai.or.jp/park/uminokouen/


 

 

５．定員 

各コース 最大２０名（先着順） 

 

６．申込方法 

  参加を希望される方は以下の項目を JLA事務局（中山宛）にメール（info＠jla.gr.jp） 

でお申込み下さい。 

  （所属クラブ、お名前、電話番号、保持資格をお知らせ下さい）。 

 

７．持ち物 

  ・筆記用具 

  ・水着、ウェットスーツ 

  ・ボード（可能な限り持参してください） 

・リーシュコード 

・水分補給用の飲料、昼食 

・防寒具等その他必要な物 

※マスク着用必須 

 

８．JLAサーフトレーニングクリニック開催地募集について 

サーフトレーニング委員会では、随時各クラブの希望に応じて指導者を派遣し、同ク

リニックを開催させていただきます。指導者の派遣を希望されるクラブは随時、JLA

事務局までご相談ください。 

 

９．参加者は、実施当日 14日前からの体調管理チェックシートを活用し、体調をご自身で

把握して下さい。万一、体調がすぐれなかったり、発熱がある場合は無理をせず参加

をお控え下さい。※体調管理チェックシートは当日受付時に提出願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お問合せ先：公益財団法人日本ライフセービング協会 

事務局 中山 昭 

TEL：03-3459-1445（12：00～18：00） 

 


