
※タイムテーブルは変更になる場合がありますので予めご了承下さい。 2022/2/12

【1日目】　2022/2/19(土)

時間 No. 内　　　容 スタートリスト上の表記

7:30 運営スタッフ入場
8:30 競技役員入場／競技役員ミーティング
9:30 選手入場／ウォーミングアップ
11:00 1 障害物スイム（100m）　（マスターズ女子） タイム決勝
11:05 2 障害物スイム（100m）　（マスターズ男子） タイム決勝
11:15 3 障害物スイム（50m）　（小学1.2年女子） タイム決勝
11:25 4 障害物スイム（50m）　（小学1.2年男子） タイム決勝
11:30 5 障害物スイム（50m）　（小学3.4年女子） タイム決勝
11:40 6 障害物スイム（50m）　（小学3.4年男子） タイム決勝
11:50 7 障害物スイム（50m）　（小学5.6年女子） タイム決勝
12:05 8 障害物スイム（50m）　（小学5.6年男子） タイム決勝
12:20 （準備）
12:30 9 障害物リレー（4×50m）　（マスターズ）＊男女混合チーム可 タイム決勝
12:35 10 障害物リレー（4×50m）　（小学6年以下）＊男女混合チーム可 タイム決勝
12:45 （昼休憩）
13:25 11 ラインスロー（10m）　（マスターズ）＊男女混合チーム可 タイム決勝 4×25mフリーリレー

13:35 （準備）
13:50 12 マネキンキャリー（50m）　（マスターズ女子） タイム決勝
13:55 13 マネキンキャリー（50m）　（マスターズ男子） タイム決勝
14:05 14 ジュニアチューブスイム（50m）　（小学1.2年女子） タイム決勝
14:20 15 ジュニアチューブスイム（50m）　（小学1.2年男子） タイム決勝
14:25 （準備）
14:35 16 マネキントウ・ウィズフィン（100m）　（マスターズ女子） タイム決勝
14:40 17 マネキントウ・ウィズフィン（100m）　（マスターズ男子） タイム決勝
14:55 18 レスキューチューブトウ（100m）　（小学3.4年女子） タイム決勝
15:10 19 レスキューチューブトウ（100m）　（小学3.4年男子） タイム決勝
15:20 20 レスキューチューブトウ（100m）　（小学5.6年女子） タイム決勝
15:40 21 レスキューチューブトウ（100m）　（小学5.6年男子） タイム決勝
15:55 （準備）
16:05 22 マネキンキャリー・ウィズフィン（100m）　（マスターズ女子） タイム決勝
16:10 23 マネキンキャリー・ウィズフィン（100m）　（マスターズ男子） タイム決勝
16:20 （準備）
16:30 24 レスキューチューブリレー（4×50m）　（小学6年以下）＊男女混合チーム可 タイム決勝 4×50mメドレーリレー

16:40 25 マネキンリレー（4×25m）　（マスターズ）＊男女混合チーム可 タイム決勝 4×25mメドレーリレー

16:45 （準備）
16:55 26 メドレーリレー（4×50m）　（マスターズ）＊男女混合チーム可 タイム決勝 4×50mメドレーリレー

17:00 終了予定

【2日目】　2022/2/20(日)

時間 No. 内　　　容 スタートリスト上の表記

7:30 運営スタッフ入場
7:45 競技役員入場／競技役員ミーティング
8:00 選手入場／ウォーミングアップ   
9:00 27 障害物スイム（100m）　（中学女子） タイム決勝
9:10 28 障害物スイム（100m）　（中学男子） タイム決勝
9:20 29 障害物スイム（200m）　（高校女子） タイム決勝
9:40 30 障害物スイム（200m）　（高校男子） タイム決勝
9:50 31 障害物リレー（4×50m）　（中学女子） タイム決勝
9:55 32 障害物リレー（4×50m）　（中学男子）＊男女混合チーム可 タイム決勝
10:00 33 障害物リレー（4×50m）　（高校女子） タイム決勝
10:10 34 障害物リレー（4×50m）　（高校男子）＊男女混合チーム可 タイム決勝
10:20 （準備）
10:30 35 ラインスロー（12.5m）　（高校女子） タイム決勝
10:40 36 ラインスロー（12.5m）　（高校男子）＊男女混合チーム可 タイム決勝
10:45 （準備）
11:05 37 ラインスロー（10m）　（中学女子） タイム決勝
11:10 38 ラインスロー（10m）　（中学男子）＊男女混合チーム可 タイム決勝
11:15 （準備）
11:35 39 レスキューメドレー（100m）　（高校女子） タイム決勝
11:45 40 レスキューメドレー（100m）　（高校男子） タイム決勝
11:50 （昼休憩）
12:30 41 マネキンキャリー・ウィズフィン（100m）　（中学女子） タイム決勝
12:35 42 マネキンキャリー・ウィズフィン（100m）　（中学男子） タイム決勝
12:45 43 マネキンキャリー・ウィズフィン（100m）　（高校女子） タイム決勝
13:00 44 マネキンキャリー・ウィズフィン（100m）　（高校男子） タイム決勝
13:15 （準備）
13:25 45 マネキンキャリー（50m）　（中学女子） タイム決勝
13:35 46 マネキンキャリー（50m）　（中学男子） タイム決勝
13:45 47 マネキンキャリー（50m）　（高校女子） タイム決勝
14:05 48 マネキンキャリー（50m）　（高校男子） タイム決勝
14:25 （準備）
14:35 49 スーパーライフセーバー（200m）　（高校女子） タイム決勝
14:50 50 スーパーライフセーバー（200m）　（高校男子） タイム決勝
15:05 （準備）
15:15 51 マネキントウ・ウィズフィン（100m）　（中学女子） タイム決勝
15:30 52 マネキントウ・ウィズフィン（100m）　（中学男子） タイム決勝
15:45 53 マネキントウ・ウィズフィン（100m）　（高校女子） タイム決勝
16:15 54 マネキントウ・ウィズフィン（100m）　（高校男子） タイム決勝
16:45 （準備）
16:55 55 マネキンリレー（4×25m）　（中学男子）＊男女混合チーム可 タイム決勝
17:05 56 マネキンリレー（4×25m）　（高校女子） タイム決勝
17:15 57 マネキンリレー（4×25m）　（高校男子）＊男女混合チーム可 タイム決勝
17:25 （準備）
17:35 58 メドレーリレー（4×50m）　（中学女子） タイム決勝
17:45 59 メドレーリレー（4×50m）　（中学男子）＊男女混合チーム可 タイム決勝
17:55 60 メドレーリレー（4×50m）　（高校女子） タイム決勝
18:10 61 メドレーリレー（4×50m）　（高校男子）＊男女混合チーム可 タイム決勝
18:20 終了予定
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