
2022 年 3 月 29 日 

ライフセービングスポーツクリニック募集要項 

  

開催日 

：場所 

2022 年 4 月 17 日（日） 

 9 時 00 分〜15 時 00 分  ： 静岡県牧之原市相良海岸（静岡県牧之原市波津） 

主 催 公益財団法人 日本ライフセービング協会（ライフセービングスポーツ本部） 

協 力 
認定特定非営利活動法人静岡県ライフセービング協会 

相良サーフライフセービングクラブ 

協 賛 株式会社三洋物産／株式会社三洋販売 

対 象 

⚫ IRB を使用したライフセービングスポーツ（競技）に興味のある方 

認定ライフセーバー資格取得者かつ 2022 年度認定ライフセーバー資格登録費および

JLA 選手登録費が支払い済みであること 

※IRB ドライバー／クルー資格の有無は問いません。 

⚫ IRB 競技の審判に関する技術・知識を習得したい方 

審判員資格取得者かつ 2022 年度審判員資格登録費が支払い済みであること 

内 容 

世界を相手に日々進化を続けるハイパフォーマンスチーム（日本代表強化指定選手）が皆さ

んのレベルにあった指導を行います。トップ選手または専門コーチから最新の知識・技術を

習得しましょう！ 

【テーマ】 IRB レスキュー競技の基礎 

◯IRB 種目のルール（IRB レスキュー） 

◯スタートから乗込んで IRB を始動するまでのドライバーとクルーの動作 

◯ブイターンとペイシェントピックアップにおけるクルーとペイシェントの動作 

◯ゴールするまでのドライバーとクルーマンの動作 

※ IRB を操船するドライバーを体験できるのは小型船舶操縦免許所持者のみです。免許を

所持していない方はクルー体験のみとなります。 

※ 競技審判で参加の方には、上記の各動作を見ていただきながらジャッジのポイントを習

得していただきます。 

申込方法 別紙を参考にお申し込みください。 

申込締切り 2022 年 4 月 10 日（日）23 時 59 分まで 

定員 ライフセービングスポーツ 10 名程度 ／ 競技審判 5 名程度 

参加費 無 料 



 

 

  

持ち物 

＜ライフセービングスポーツ・競技審判 共通＞ 

飲料水（スポーツドリンク等）、昼食、マスク、JLA 競技規則 2021 年版（P.174-192） 

＜ライフセービングスポーツ＞ 

ウェットスーツ、ライフジャケット、ヘルメット、海技免許 

※ 共用のライフジャケットとヘルメットはありますが、数に限りがあります。感染防止の

観点からも、身に着けるものはできるだけ各自で持参してください。 

※ IRB と燃料は主催者が準備したものを使用します。 

感染対策 

開催中における感染を防ぐため以下のことに注意して参加をお願いします。 

➢ 参加者全員、新型コロナウイルスのウイルス検査を事前（受付時間から 72 時間前ま

での間）に実施し、陰性であることを確認してから移動、参加をしてください。 

➢ 主催者側の指示に従い、マスク脱着や手指消毒にご協力ください。 

➢ 当日または実施中、体調に異変を感じた方は参加をお控えください。 

➢ 開催の 2 週間前から感染防止対策を徹底してください。 

➢ スポーツクリニック当日、受付において以下のことをチェックします。 

・体温チェック（検温器や体温計は主催者にて準備する）。 

・事前のウイルス検査結果を提示すること。 

その他 

⚫ お申込みされた方には後日、詳細をご連絡いたします。 

⚫ お申込多数の場合、期日前に募集を締め切ります。 

⚫ 「対象」に併記した「参加条件」を満たした方のみが参加できます。 

⚫ 荒天や社会情勢を鑑み、中止となる場合がありますので、ご理解ください。 

今後の予定 

ハイパフォーマンスチーム（IRB）に関する今後の予定： 

⚫ LWC2022 における IRB 国別対抗戦がキャンセルになったため、日本代表選手の選考は

行いません。そのため、トライアウトによる強化指定選手の入れ替えも行いません。 

⚫ 国内での IRB 競技会を 2022 年内に開催する予定です。今回のクリニックを競技技術習

得の場として活用していただくとともに、秋頃に再度クリニックを開催する予定です。 



 

別 紙 

申込方法 

 

 

 

未成年者 

の参加 

未成年者の参加は保護者の同意を必要とします。 

申込フォーム内にある「保護者の同意」に入力をお願いします。 

問合せ先 

公益財団法人 日本ライフセービング協会 

事務局 水川雅司 

〒105-0013 東京都港区浜松町 2-1-18 トップスビル 1F 

TEL：03-3459-1445(平日 12:00-18:00) ／ 携帯電話：080-2030-4369 

E-Mail：mizukawa@jla.gr.jp 

 

（１） 下記申込フォームよりお申込みください。 

https://forms.gle/iTyFbjRsR1UnU37Z8 

（２） 担当者から申込み完了のご連絡があります。 

※お申込みから 3 日以上経っても連絡がない場合はお問い合わせくださ

い。 

（３） 開催日前に参加される皆様へ詳細をご連絡いたします。 

※天候や参加者数およびレベルに応じて内容を変更することもあります。 

mailto:mizukawa@jla.gr.jp
https://forms.gle/iTyFbjRsR1UnU37Z8

