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第 1 回 JSUPPC お知らせ（１） 

 
＜諸注意＞ 
ここで提⽰する情報はあくまでも現時点での計画案であり、コース、距離、開催場所、⽇
時については天気予報などによって変わります。⼤会前⽇のブリーフィングでその時点で
の判断をお伝えします。 
 
⽩浜⼤浜： 
ローカルルールにより SUP が禁⽌されています。⽩浜⼤浜での SUP のトレーニングやウ
ォームアップについては、⼤会当⽇に⼤会本部からのアナウンスがあった後にお願いしま
す。円滑な⼤会運営のためにご協⼒をお願いいたします。 
 
外浦・⼸ヶ浜： 
漁港があるため船舶の往来があります。トレーニングをする際には必ず蛍光⾊などの視認
性の良い服装で、航路を避けてください。 
 
  



＜⽇時、場所、種⽬について＞ 
6 ⽉ 11 ⽇（⼟）午前 8 時スタート  Distance@⼸ヶ浜海岸 
OPEN: ⼸ヶ浜を出発しトヨ根を回って⼸ヶ浜に戻るコース（⽩）を３往復する 20km 程
度のレースを予定しています。当⽇の⾵向きなどを考慮して変更となる可能性がありま
す。⾵が強い場合には、Junior/FUN コースを周回するコースになる可能性があります。 
 
Junior/FUN: タライ岬を回る３km 程度のコース（オレンジ）を予定しています。⾵が強
い場合には、⼸ヶ浜湾内コース（⻩⾊）の周回となる可能性があります。 

 

 
 
6 ⽉ 12 ⽇（⽇）午前 8 時スタート  Sprint@外浦海岸 
膝の深さからスタートし、100m沖のブイを回るコースを予定しています。 
ゴールはスタート地点（⽔中）とし、ビーチランは現時点では想定していません。 
  

トヨ根 

本部テント 



6 ⽉ 12 ⽇（⽇）午後 1 時スタート  Technical@⽩浜⼤浜海岸 
沖合 750m のブイ２つと、サーフゾーンのブイ２つの間を１往復する、6km 程度のM字
コースを予定しています。 
 

 

 

スタート/ゴール 

折り返し 
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