
2022/11/17　現在

2022年11月20日(日)（日の出：06:25 日の入：16:40）

中潮(干潮：08:33　65cm,21:27  52cm 満潮：02:45　128cm,14:56  153cm:御前崎)

開始 種目名 場所

6:30 安全役員会議/実行委員会 HPT拠点前

7:00 会場設営作業開始 HPT拠点前

8:30 〔IRB持ち込みチーム〕HPT拠点前集合～出艇準備～海上移動 HPT拠点前

〔競技役員〕競技役員・スタッフ会議 須々木海岸

9:30 開会式 須々木海岸

10:30 【HPT紅白戦】IRBレスキュー　（女子/男子）

10:40 【HPT紅白戦】IRBレスキューチューブ　（女子/男子）

10:55 【HPT紅白戦】IRBマスレスキュー　（女子/男子）

11:10 （昼休憩）

12:15 【一般】IRBレース（女子）

12:25 【一般】IRBレース（男子）

12:35 【一般】IRBレスキュー（女子）

12:45 【一般】IRBレスキュー（男子）

12:55 【一般】IRBレスキューチューブ（女子）

13:15 【一般】IRBレスキューチューブ（男子）

13:30 【一般】IRBマスレスキュー（女子）

13:45 【一般】IRBマスレスキュー（男子）

14:00 【一般】MIX IRBチームレスキュー（男女混合）

14:15 （片付け～移動）

15:00 表彰式 HPT拠点前

須々木海岸

須々木海岸

※タイムテーブルは天候や進行によって変更になる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

タイムテーブル

全日本ライフセービング・IRB競技プレ大会（2022/須々木海岸）


