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��� 井上　泰雅 M ��� 加納　義士 M
��� 関口　広太 M ��� 澤田　夕輝 M

��� 石黒　宏樹 M ��� 窪　大樹 M ��� 榎本　宏暉 M ��� 松沢　響 M ��� 蔓木　美波 F
��� 秋池　悠太 M ��� 鈴木　友弥 M ��� 坂本　恒 M ��� 渡邉　瑠奈 F
��� 伊久美　翔也 M ��� 鈴木　大雅 M ��� 松木　智哉 M ��� 小島　羽呼 F

��� 佐藤　孝太 M ��� 佐々木　心良 M ��� 白井　有咲 F
��� 大木　美空 F ��� 和泉澤　渉 M ��� 横山　天馬 M ��� 下村　洋介 M
��� 町長　芽依 F ��� 藁谷　太一 M ��� 門脇　寛太 M

��� 八島　侑里 F ��� 横尾　達丸 M ��� 新保　祐太 M
��� 岡本　真佑奈 F ��� 齋藤　光海 M
��� 日野原　朋季 M ��� 楠本　慶明 M ��� 髙橋　みなみ F

��� 江畑　志保 F ��� 加藤　優汰 M ��� 平間　潤 F
��� 神庭　愛 F ��� 松原　清尚 M ��� 山田　結 F
��� 大久保　ｻｸﾗ F ��� 林　昌広 M ��� 小川　笑子 F
��� 徳嶺　仁美 F ��� 内田　早紀 F ��� 谷本　栞乃 F
��� 正木　萌香 F ��� 中野　飛奈 F ��� 石野田　凛 F ��� 久下谷　花音 F
��� 大圖　光陽 M ��� 石塚　円香 F ��� 石井　友唯 F ��� 中村　萌夏 F
��� 石田　堅人 M ��� 山岸　夢 F ��� 森下　広大 M ��� 大橋　弘基 M ��� 前川　拓道 M
��� 木村　啓人 M ��� 宮澤　あみ F ��� 宇佐美　将 M ��� 島袋　準太 M ��� 佐野　忠輝 M
��� 福田　隼也 M ��� 有田　蓮泉 F ��� 猪又　裕斗 M ��� 清水　颯斗 M ��� 宮本　幸生 M

��� 小谷　優奈 F ��� 江川　隼冬 M ��� 檜山　幸佑 M
��� 大井　笑生 F ��� 渋谷　碩紀 M ��� 前島　大地 M
��� 松元　愛海 F ��� 藤倉　湧也 M ��� 石井　佳汰 M

��� 澤田　常 M ��� 松本　花 F ��� 宮本　晃汰 M ��� 川上　航貴 M ��� 石田　周也 M
��� 人見　啓斗 M ��� 柳生　梨那 F ��� 渡邉　春季 M ��� 大道　圭希 M ��� 菅　卓也 M
��� 本間　春翔 M ��� 山﨑　果音 F ��� 奥村　慎悟 M ��� 田原　幸佑 M

��� 小橋　桃子 F
��� 阪井　彩夏 F
��� 高須　快晴 M ��� 冨田　梨紗子 F

��� 吉村　莉衣子 F ��� 増田　陽太 M ��� 久保木　葉琉 F ��� 高橋　ののか F ��� 吉田　絢香 F
��� 八島　理穂子 F ��� 田中　悠葵 M ��� 馬　佳惠 F ��� 石黒　七都 F ��� 巌真　風夏 F
��� 木村　瑞希 F ��� 谷上　洸三郎 M ��� 鈴木　萌那 F ��� 榎本　由里 F ��� 光藤　果歩 F
��� 佐川　陽香 F ��� 山崎　佳祐 M ��� 寒河江　健太 M ��� 佐川　誠也 M ��� 矢崎　翔也 M
��� 田中　えりか F ��� 吉永　裕亮 M ��� 廣井　柚樹 M ��� 田代　晃啓 M ��� 高松　夏一 M
��� 小松　里佳子 F ��� 中林　拓海 M ��� 高田　夏都 M ��� 内藤　創太 M
��� 吉岡　優希 F ��� 太田　諒 M ��� 百田　梅吉 M ��� 渡部　創志郎 M
��� 遠藤　明日香 F ��� 小橋　廉太朗 M ��� 山崎　琉聖 M ��� 古川　智己 M
��� 荒木　理沙 F ��� 鈴木　義啓 M ��� 内田　偲妟 M ��� 酒井　紫帆 F
��� 雨宮　利明 M ��� 中島　悠介 M ��� 渡邉　桜優 F
��� 中村　卓浩 M ��� 山下　東紀 M ��� 花塚　聖奈 F
��� 田中　健士 M ��� 谷川　巧 M ��� 滝沢　風月輝 F ��� 新井　真央 F
��� 浦口　洸 M ��� 駒谷　帆香 F ��� 輪島　由佳 F ��� 合原　楓 F
��� 石川　大智 M ��� 山中　みのり F ��� 花塚　修斗 M ��� 小川　七海 F
��� 深澤　君平 M ��� 平井　葉子 F ��� 福岡　藍斗 M ��� 堺澤　舞香 F
��� 菅原　源太 M ��� 藤巻　遥哉 M ��� 出木谷　啓太 M ��� 松尾　玲奈 F
��� 佐々木　俊介 M ��� 江藤　亜門 M ��� 三井　結里花 F
��� 窪田　翔吾 M ��� 池端　拓海 M ��� 住吉　蒼玄 M

�� 昭和第一学園高等学校LSC

�� 白浜LSC

�� 新宮LSC

�� 逗子SLSC

�� 館山SLSC

鹿嶋LGT��

�� 大磯LSC

�� 大竹SLSC

�� 御宿LSC

�� 愛知LSC

�� 熱川LSC

�� 岩井LSC

�� 湘南ひらつかLSC

�� KITAJIMAQUATICS

�� 九十九里LSC

�� 気仙沼LG

�� 柏崎LSC

�� 勝浦LSC

�� 鴨川LSC
�� 神津島LSC

�� 下田LSC
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��� 横矢　翔 M ��� 古金　源太 M ��� 松岡　鈴奈 F
��� 小松　壮 M ��� 設楽　大樹 M ��� 池戸　真誉 M
��� 鈴木　大晟 M ��� 堀内　敦貴 M ��� 石田　宙 M ��� 速水　彩 F ��� 松岡　翼希 F
��� 河合　剛大 M ��� 高橋　徹 M ��� 小川　結生 M ��� 木下　莉里愛 F ��� 小坂　瑞葵 F
��� 末益　海 M ��� 布方　達海 M ��� 柳下　萌奏 F
��� 今村　圭佑 M ��� 立石　隆真 M ��� 正能　愛里 F
��� 宮澤　渓 M ��� 菅野　滉太 M ��� 菊永　梨々香 F
��� 徳応　涼輔 M ��� 勝沼　由紀 F ��� 高田　理世 M ��� 田邉　あめり F ��� 山田　純葉 F
��� 篠田　智哉 M ��� 羽鳥　紘輝 M ��� 菅谷　珊斗 M ��� 横山　洸太 M ��� 青木　邦 F
��� 飯沼　誠司 M ��� 佐藤　良亮 M ��� 大矢　健人 M ��� 奈良　行祐 M ��� 佐藤　愛菜 F
��� 伊藤　孝彦 M ��� 野田　瑛太 M ��� 志賀　海空 M ��� 山嵜　大飛 M ��� 林　愛莉 F
��� 佐藤　和伯 M ��� 田口　真貴 M ��� 浜地　櫂依 M ��� 伊藤　瞭太 M ��� 荒　明日香 F

��� 鈴木　耀太 M ��� 鈴木　太陽 M ��� 牧野　友海 M ��� 鈴木　莉子 F
��� 平岡　由宇 M ��� 勝部　興 M ��� 寺井　蓮太郎 M ��� 小久保　琴音 F

��� 佃　遥介 M ��� 日高　昴 M ��� 園田　俊 M ��� 村上　武瑠 M ��� 大熊　美咲 F
��� 山本　悠平 M ��� 小森　健登 M ��� 岸　瑛心 M ��� 緑川　航太 M ��� 小林　海咲 F
��� 谷岡　岳久 M ��� 新川　将吾 M ��� 今井　拓也 M ��� 正木　友海 F
��� 雲　諒斗 M ��� 上野　凌 M ��� 尾木　貴允 M ��� 秋田　香苗 F
��� 長束　祐希 M ��� 志賀　海征 M ��� 待井　ひなた F
��� 原　昂太 M ��� 片山　友希 F ��� 松田　響 M ��� 上村　向日葵 F
��� 西田　一生 M ��� 寺尾　匡人 M ��� 中鉢　夏希 F
��� 杉本　幸輝 M ��� 櫻井　翠 M ��� 島倉　遥乃 F ��� 双木　梨央 F
��� 高橋　寛太 M ��� 牛沢　帆夏 F ��� 西山　俊 M
��� 森田　優希 M ��� 金子　美桜 F ��� 富山　直樹 M ��� 谷口　日向 M

��� 井上　こなつ F ��� 深美　正聡 M ��� 島田　圭佑 M
��� 村尾　美海 F ��� 杉野　恵美乃 F ��� 黒部　幹太 M ��� 上妻　佳太郎 M
��� 橋本　結花 F ��� 武内　瑠那 F ��� 磯部　光太郎 M ��� 國澤　健大 M

��� 猪又　美佳 F ��� 土屋　愛 F ��� 石橋　鈴 F ��� 松本　勝己 M ��� 林　誠海 M
��� 名須川　紗綾 F ��� 田口　祐衣 F ��� 八谷　倖愛 F ��� 八百市　亮太 M
��� 高村　星 F ��� 長瀬　結誉 M ��� 川端　穂美 F ��� 白畑　秀磨 M
��� 中丸　智貴 M ��� 花澤　祐紀 M ��� 橋本　実歩 F ��� 繁田　龍之介 M

��� 冨田　惟斗 M ��� 山本　蘭花 F ��� 亀澤　麗 F
��� 外山　涼乃 F ��� 村井田　怜花 F ��� 小倉　彬茄 F

��� 小平　柊介 M ��� 鈴木　日奈子 F
��� 田畑　有香 F ��� 斎藤　優心 M ��� 鹿取　初姫 F ��� 熊木　春乃 F
��� 菊地　琴梨 F ��� 大久保　良祐 M ��� 西山　太智 M ��� 狐崎　千乃 F
��� 杉山　紅葉 F ��� 片平　悠理亜メリッサ F ��� 髙木　郁斗 M ��� 内山　弘基 M ��� 髙山　采夏 F
��� 佐野　七美 F ��� 富田　和佳子 F ��� 武尾　凱人 M ��� 小久江　翔 M ��� 髙橋　かのん F
��� 小林　夏実 F ��� 関口　莉歩 F ��� 山崎　航汰 M ��� 赤穗　宏紀 M ��� 塚田　怜乃 F
��� 前川　紗槻 F ��� 中川　はな F ��� 奥野　敬太 M ��� 大岡　麻結 F
��� 宮田　沙依 F ��� 桑名　君佳 F ��� 樹山　勇飛 M
��� 石田　健人 M ��� 関口　瑠唯 F ��� 藤城　光暉 M
��� 鈴木　雄策 M ��� 塚越　心 F ��� 蔵田　遼 M ��� 波多野　真帆 F
��� 京野　裕真 M ��� 楠本　佳凪子 F ��� 平野　修也 M ��� 久木　翠 F ��� 井坂　行人 M
��� 猪股　大地 M ��� 奥野　結実 F ��� 兼本　純汰 M ��� 服部　琉久 M
��� 細川　大介 M ��� 関口　美海 F ��� 柏木　佑太 M ��� 根本　大輝 M
��� 西部　松成 M ��� 浜地　沙羅 F

�� 西伊豆・松崎LSC

�� 東京消防庁LSC

��

��

�� 御浜LSC

�� 用宗LSC

�� 湯河原LSC

南伊豆LSC

牧之原LSC

�� 淡輪LSC

�� 茅ヶ崎SLSC

�� 銚子LC

�� 波崎SLSC

�� 和田浦LSC

�� 新島LSC

�� 西浜SLSC

�� 日体大荏原高校LSC

�� 辻堂LC　

男子 211 名　女子 145 名　合計 356 名
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マネキンキャリー 50m

スタート後、25m地点に沈められているマネキンまで泳ぎ、
引き上げた後、フィニッシュまでマネキンを運びます。

50m

マネキンキャリー・ウィズフィン 100m

フィンを装着した状態でスタート後、50m泳ぎます・折り
返し地点の水中に設置されたマネキンを引き上げ、フィニッ
シュまでマネキンを運びます。

50m

障害物スイム 200m

スタート地点及び折り返し地点の両壁から 12.5mの地点に設
置された 2か所の障害物の下を潜りぬけ、200mを泳ぎます。

50m

12.5m 12.5m

スーパーライフセーバー 200m

スタート後 75m泳ぎ、その後潜行をして折り返し地点から
25mの所に沈められているマネキンを引き上げます。

マネキンを引き上げ、100m地点の折り返しの壁まで
運びます。壁にタッチしたらマネキンを放します。

フィンとレスキューチューブを装着して 50m泳ぎます。
150m地点には、図の様にプールサイドからマネキンを
保持するハンドラーが待機しています。

競技者が 150m地点の壁にタッチしたら、ハンドラーは
マネキンを放し、競技者はマネキンにレスキューチュー
ブを巻いて、フィニッシュまで運びます。

50m

75m

50m

50m

50m

マネキンリレー 4×25m

第１競技者は水中スタート後、マネキンを運び、プールの
22.5m～ 27.5m地点の 5m間で第２競技者へマネキンを
手渡します。

第２競技者はマネキンを 50m地点まで運び、壁にタッチ
した後、第３競技者へマネキンを手渡します。

第３競技者はマネキンを運び、72.5m～ 77.5m地点の 5m間で
第４競技者へマネキンを手渡します。

第４競技者は第３競技者から受け取ったマネキンをフィニ
ッシュまで運びます。

第
１
競
技
者 50m

5m

チェンジ
オーバーゾーン

第
２
競
技
者

第
３
競
技
者

第
４
競
技
者

50m

50m
5m

50m

マネキントウ・ウィズフィン 100m

フィンとレスキューチューブを装着した状態でスタートし、
50m泳ぎます。50m地点には、図の様にプールサイドから
マネキンを保持するハンドラーが待機しています。

競技者が折り返しの壁をタッチしたら、ハンドラーはマネ
キンを放し、競技者はマネキンにレスキューチューブを巻い
て、フィニッシュまで運びます。

50m

50m

障害物リレー 4×50m

スタート地点及び折り返し地点の両壁から 12.5mの
地点に設置された 2ヶ所の障害物の下を潜り抜け、
50m泳ぎます。これを 4名でリレーしていきます。

50m

12.5m 12.5m

メドレーリレー 4×50m

第１競技者は 50m泳ぎ、壁にタッチし第２競技者に引き
継ぎます。

第２競技者はフィンを装着した状態でスタート後、50mを
泳ぎ壁にタッチし、第３競技者に引き継ぎます。

第３競技者はフィンを装着せずにレスキューチューブを
肩にかけて 50m泳ぎ、壁にタッチした後、肩掛けの
部分を第４競技者へ手渡します。

第４競技者はフィンを装着した状態で第３競技者から肩掛けの
部分を受け取り、第３競技者がチューブにつかまった状態で
50mを泳ぎます。

50m

50m

50m

50m

第
１
競
技
者

第
２
競
技
者

第
３
競
技
者

第
４
競
技
者

レスキューメドレー 100m

スタート後 50m泳ぎます。折り返しから 17.5m地点に
設置されたマネキンまで潜行し、マネキンを引き上げ
残り 32.5mを運びます。器材は装着しません。

50m

67.5m

ラインスロー 12.5m

スタートの合図で、救助者はスローラインを巻き取り、溺
者役へ向かって正しく投げ、そのスローラインにつかまっ
た溺者役をプールの壁まで引っ張ります。この時、救助者
は水中に入ることはできません。これを制限時間４５秒以
内に行います。

12.5m

プールライフセーバーリレー4×50m

第１競技者は 50m泳ぎ、壁にタッチし第２競技者に引き
継ぎます。

第２競技者はフィンを装着した状態でスタート後 50mを
泳ぎ、水中に設置されたマネキンの顔が水面に浮上するまで
引き上げ、第３競技者に引き継ぎます。

第３競技者は第２競技者が引き上げたマネキンの顔が水面に
浮上後、マネキンを受け取ります。水中スタートでフィンを
装着せずにマネキンを 50m運び、壁にタッチしたら、第４
競技者にマネキンを引き継ぎます。

第４競技者はフィンを装着した状態で第３競技者からマネキ
ンを受け取り、水中スタートでマネキンを 50m運びます。

50m

50m

50m

50m

第
１
競
技
者

第
２
競
技
者

第
３
競
技
者

第
４
競
技
者
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� / � �
� 日目

S a t . � / � �
� 日目

S u n .

時刻 スタートリスト上の表記

�:�� 運営スタッフ集合/実行委員会

�:�� テクニカルオフィシャル会議

�:�� 選手入場　ウォーミングアップ

�:�� 開会式

�:�� マーシャルオープン

��:�� テクニカルオフィシャル競技エリア入場

��:�� �� 障害物リレー（�×��m）（女子） 予選

��:�� �� 障害物リレー（�×��m）（男子） 予選

��:�� �� 障害物スイム（���m）（女子） タイム決勝

��:�� �� 障害物スイム（���m）（男子） タイム決勝

��:�� �� ラインスロー（��.�m）（女子） タイム決勝

��:�� �� ラインスロー（��.�m）（男子） タイム決勝

��:�� �� 障害物リレー（�×��m）（女子） 決勝

��:�� �� 障害物リレー（�×��m）（男子） 決勝

��:�� 表彰式（障害物スイム、ラインスロー、障害物リレー）

��:�� テクニカルオフィシャル競技エリア入場&紹介

��:�� �� マネキンキャリー（��m）（女子） 予選

��:�� �� マネキンキャリー（��m）（男子） 予選

��:�� �� マネキンキャリー・ウィズフィン（���m）（女子） タイム決勝➀

��:�� �� マネキンキャリー・ウィズフィン（���m）（男子） タイム決勝➀

��:�� �� プールライフセーバーリレー（�×��m） タイム決勝 �×��m
メドレーリレー

��:�� �� マネキンキャリー（��m）（女子） 決勝

��:�� �� マネキンキャリー（��m）（男子） 決勝

��:�� �� マネキンキャリー・ウィズフィン（���m）（女子） タイム決勝➁

��:�� �� マネキンキャリー・ウィズフィン（���m）（男子） タイム決勝➁

��:�� 表彰式（プールライフセーバーリレー、マネキンキャリー、マネキンキャリー・ウィズフィン）

��:�� （全体終了/翌日準備）

�×��m
フリーリレー

���m自由形

��m自由形

�×��m
フリーリレー

���m背泳ぎ

��m自由形

���m背泳ぎ

内　　　容

�×��m
フリーリレー

時刻 スタートリスト上の表記

�:�� 運営スタッフ集合/実行委員会

�:�� テクニカルオフィシャル会議

�:�� 選手入場　ウォーミングアップ

�:�� テクニカルオフィシャル競技エリア入場

�:�� �� マネキンリレー（�×��m）（女子） 予選

�:�� �� マネキンリレー（�×��m）（男子） 予選

��:�� �� マネキントウ・ウィズフィン（���m）（女子） タイム決勝➀

��:�� �� マネキントウ・ウィズフィン（���m）（男子） タイム決勝➀

��:�� �� マネキンリレー（�×��m）（女子） 決勝

��:�� �� マネキンリレー（�×��m）（男子） 決勝

��:�� 表彰式（マネキンリレー）

��:�� テクニカルオフィシャル競技エリア入場&紹介

��:�� �� メドレーリレー（�×��m）（女子） 予選

��:�� �� メドレーリレー（�×��m）（男子） 予選

��:�� �� レスキューメドレー（���m）（女子） タイム決勝

��:�� �� レスキューメドレー（���m）（男子） タイム決勝

��:�� �� スーパーライフセーバー（���m）（女子） タイム決勝

��:�� �� スーパーライフセーバー（���m）（男子） タイム決勝

��:�� �� マネキントウ・ウィズフィン（���m）（女子） タイム決勝➁

��:�� �� マネキントウ・ウィズフィン（���m）（男子） タイム決勝➁

��:�� �� メドレーリレー（�×��m）（女子） 決勝

��:�� �� メドレーリレー（�×��m）（男子） 決勝

��:�� 表彰式（レスキューメドレー、スーパーライフセーバー、マネキントウ・ウィズフィン、メドレーリレー）

��:�� （全体終了）

�×��m
メドレーリレー

���m
個人メドレー

���m
個人メドレー

���m自由形

�×��m
メドレーリレー

内　　　容

�×��m
メドレーリレー

���m自由形

�×��m
メドレーリレー


