
全日本ジュニア/ユース/マスターズ
選手権大会2023（サーフ）

実施種目における競技規則補足について(別紙)

【ご注意！】

この別紙では、各カテゴリの各種目において実際に使用するコースやブイを提示し
ています。

コース図だけを見て鵜呑みにすることなく、競技規則本文（付録含む）を必ずお読
みいただき、各チームの指導者は各競技者への指導徹底をお願いいたします。



ジュニアシリーズ



ウェーディングレース（Ｕ８）

JLA競技規則2022年版 – 付録 ジュニア/ユース競技– Page 226より

ジュニアシリーズ



ランスイムラン（Ｕ１０）

JLA競技規則2022年版 – 付録 ジュニア/ユース競技– Page 228より

→Ｕ１０

ジュニアシリーズ



ランスイムラン（Ｕ１２）

JLA競技規則2022年版 – 付録 ジュニア/ユース競技– Page 228より

→Ｕ１２

ジュニアシリーズ



ニッパーボードレース（Ｕ８）

JLA競技規則2022年版 – 付録 ジュニア/ユース競技– Page 231より

→Ｕ８

ジュニアシリーズ



ニッパーボードレース（Ｕ１０）

JLA競技規則2022年版 – 付録 ジュニア/ユース競技– Page 231より

→Ｕ１０

ジュニアシリーズ



ニッパーボードレース（Ｕ１２）

JLA競技規則2022年版 – 付録 ジュニア/ユース競技– Page 232より

→Ｕ１２

ジュニアシリーズ



ニッパーボードリレー（Ｕ１０,Ｕ１２共通）

JLA競技規則2022年版 – 付録 ジュニア/ユース競技– Page 235より

ジュニアシリーズ



タップリンリレー（Ｕ１０）

JLA競技規則2022年版 – 付録 ジュニア/ユース競技– Page 239より

→Ｕ１０

ジュニアシリーズ



タップリンリレー（Ｕ１２）

JLA競技規則2022年版 – 付録 ジュニア/ユース競技– Page 239より

→Ｕ１２

ジュニアシリーズ



ユースシリーズ



サーフレース（Ｕ１５）

JLA競技規則2022年版 – 第4章 オーシャン競技– Page 101より

ユースシリーズ

※9つのスイミングブイのみ
使用する。赤色の矢印のコー
スとなる。



サーフレース（Ｕ１８）

JLA競技規則2022年版 – 第4章 オーシャン競技– Page 101より

ユースシリーズ

※9つのスイミングブイと、
白黒ブイを使用する。赤色の
矢印のコースとなる（白黒ブ
イは両端2点のみの設置とす
る）。



ニッパーボードレース（Ｕ１５）
ユースシリーズ

JLA競技規則2022年版 – 付録 ジュニア/ユース競技– Page 232より

→Ｕ１５



ボードレース（Ｕ１８）

JLA競技規則2022年版 – 第4章 オーシャン競技– Page 137より

ユースシリーズ



サーフスキーレース（Ｕ１８）

JLA競技規則2022年版 – 第4章 オーシャン競技– Page 130より

ユースシリーズ

※マスターズのルー
ルと同じ距離とする
（沖合250m以上）



ユースオーシャンウーマン（Ｕ１８）
ユースオーシャンマン（Ｕ１８）

JLA競技規則2022年版 – 第4章 オーシャン競技– Page 148より

ユースシリーズ

※オーシャンウーマン/
オーシャンマンのコースの
うち、サーフスキー区間を
省いたものとする。すなわ
ち、スイム、ボード、ラン、
の3区間のみとする。



レスキューチューブレスキュー
（Ｕ１５,Ｕ１８共通）

JLA競技規則2022年版 – 第4章 オーシャン競技– Page 107より

ユースシリーズ



ボードレスキュー
（Ｕ１５,Ｕ１８共通）

JLA競技規則2022年版 – 第4章 オーシャン競技– Page 144より

ユースシリーズ



タップリンリレー（Ｕ１５）
ユースシリーズ

JLA競技規則2022年版 – 付録 ジュニア/ユース競技– Page 240より

→Ｕ１５



タップリンリレー（Ｕ１８）
ユースシリーズ

JLA競技規則2022年版 – 付録 ジュニア/ユース競技– Page 240より

→Ｕ１８



マスターズシリーズ



サーフレース（マスターズ共通）

JLA競技規則2022年版 – 第4章 オーシャン競技– Page 101より

マスターズシリーズ

※9つのスイミングブイのみ
使用する。赤色の矢印のコー
スとなる。



ボードレース（マスターズ共通）

JLA競技規則2022年版 – 第4章 オーシャン競技– Page 137より

マスターズシリーズ



サーフスキーレース（マスターズ共通）

JLA競技規則2022年版 – 第4章 オーシャン競技– Page 130より

※マスターズのルー
ルとする（沖合250m
以上）

マスターズシリーズ



ボードレスキュー（マスターズ共通）

JLA競技規則2022年版 – 第4章 オーシャン競技– Page 144より

マスターズシリーズ



オーシャンパーソンリレー
（マスターズ共通）

JLA競技規則2022年版 – 第4章 オーシャン競技– Page 149より

マスターズシリーズ

※ラン区間を除いた、ス
イム・ボード・サーフス
キーの3人1組とする。ま
た、第1及び第2競技者の
コースはマスターズ専用
のコースとする
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