
日程 時間 会場 申込締切日 定員および備考

A日程

2023年
10月14日（土）
10月15日（日）
10月22日（日）
10月29日（日）

9：00～17：00
（全日程）

流通経済大学
（茨城県龍ケ崎市）

1）Googleフォーム
　　2023年9月25日（月）午前9時00分
2）提出書類
　　2023年10月2日（月）必着

16名
参加申し込み多数の場合
は先着順とします。

B日程

2023年
11月18日（土）
11月19日（日）
11月25日（土）
11月26日（日）

9：00～17：00
（全日程）

東京医薬看護専門学校
（東京都江戸川区）

1）Googleフォーム
　　2023年10月30日（月）午前9時00分
2）提出書類
　　2023年11月6日（月）必着

16名
参加申し込み多数の場合
は先着順とします。

C日程

2023年
11月23日（木）
11月24日（金）
11月25日（土）
11月26日（日）

9：00～17：00
（全日程）

沖縄県本島にて調整中
（沖縄県中頭郡北谷町）

1）Googleフォーム
　　2023年11月6日（月）午前9時00分
2）提出書類
　　2023年11月13日（月）必着

8名
参加申し込み多数の場合
は先着順とします。

D日程

2024年
1月13日（土）
1月14日（日）
1月20日（土）
1月21日（日）

10：00～18：00
9：00～17：00
9：00～17：00
9：00～17：00

浪漫館・マリンビル
（静岡県静岡市清水区）

1）Googleフォーム
　　2023年12月25日（月）午前9時00分
2）提出書類
　　2024年1月9日（火）必着

16名
参加申し込み多数の場合
は先着順とします。

E日程

2024年
2月17日（土）
2月18日（日）
3月2日（土）
3月3日（日）

9：00～17：00
（全日程）

柏崎エネルギーホール
市民プラザ柏崎

アクアパーク柏崎（調整
中）

（新潟県柏崎市）

1）Googleフォーム
　　2024年1月29日（月）午前9時00分
2）提出書類
　　2024年2月5日（月）必着

16名
参加申し込み多数の場合
は先着順とします。

F日程

2024年
3月9日（土）
3月10日（日）
3月16日（土）
3月17日（日）

9：30～17：30
（全日程）

コンパルホール
（大分県大分市）

1）Googleフォーム
　　2024年2月19日（月）午前9時00分
2）提出書類
　　2024年2月26日（月）必着

16名
参加申し込み多数の場合
は先着順とします。

日程 時間 会場 申込締切日 定員および備考

A日程
2023年

12月9日（土）
12月10日（日）

9：00～17：00
（全日程）

流通経済大学
（茨城県龍ケ崎市）

■12月6日（水）23時59分59秒
LIFESAVERSからお申し込みください。
講習会ID　103068

16名
参加申し込み多数の場合
は先着順とします。

B日程
2024年

2月18日（日）
2月19日（月）

10：00～18：00
（全日程）

静岡県富士水泳場
（静岡県富士市）

■2月14日（水）23時59分59秒
LIFESAVERSからお申し込みください。
講習会ID　103138

16名
参加申し込み多数の場合
は先着順とします。

C日程
2024年

2月3日（土）
2月4日（日）

9：00～17：00
（全日程）

スポーツクラブBigRun
（広島県福山市）

■1月31日（水）23時59分59秒
LIFESAVERSからお申し込みください。
講習会ID　103150

16名
参加申し込み多数の場合
は先着順とします。

D日程
2024年

3月23日（土）
3月24日（日）

10：00～18：00
（全日程）

国分総合プール
（鹿児島県霧島市）

■3月20日（水）23時59分59秒
LIFESAVERSからお申し込みください。
講習会ID　103225

16名
参加申し込み多数の場合
は先着順とします。

日程 時間 会場 申込締切日 定員および備考

日程 時間 会場 申込締切日 定員および備考

A日程

2023年
11月12日（日）
11月18日（土）
11月19日（日）

9：00～17：00
9：30～17：30
9：30～17：30

【1日目】
・オンライン（zoom使用）

【2・3日目】
・サンマリーンながの
（長野県長野市）

■11月9日（木）23時59分59秒
LIFESAVERSからお申し込みください。
講習会ID　103069

10名
参加申し込み多数の場合
は先着順とします。

B日程

2024年
2月4日(日)
2月17日(土)
2月18日(日)

9：00～17：00
13：30～21：30
9：15～17：30

【1日目】
・オンライン（zoom使用）

【2・3日目】
・アクアブルー多摩
（東京都多摩市）

■2月1日（木）23時59分59秒
LIFESAVERSからお申し込みください。
講習会ID　103074

10名
参加申し込み多数の場合
は先着順とします。

C日程

2024年
3月24日(日)
3月25日(月)
3月26日(火)

【以下で調整中】

10：00～18：00
10：00～18：00
10：00～18：00

・静岡県富士水泳場
（静岡県富士市）

■3月21日（木）23時59分59秒
LIFESAVERSからお申し込みください。
講習会ID　103151

10名
参加申し込み多数の場合
は先着順とします。

日程 時間 会場 申込締切日 定員および備考

A日程
2024年

3月23日（土）
3月24日（日）

9：00～17：00
（全日程）

さがらサンビーチ
（静岡県牧之原市）

■3月20日（水）23時59分59秒
LIFESAVERSからお申し込みください。
講習会ID　103224

8名
参加申し込み多数の場合
は先着順とします。

日程 時間 会場 申込締切日 定員および備考

A日程
2024年

3月9日（土）
3月10日（日）

9：00～17：00
（全日程）

市民プラザ柏崎
（新潟県柏崎市）

■3月6日（水）23時59分59秒
LIFESAVERSからお申し込みください。
講習会ID　103139

10名
参加申し込み多数の場合
は先着順とします。

■BLSアシスタントインストラクターを取得したい方⇒①の受講

■ウォーターセーフティアシスタントインストラクターを取得したい方⇒①合格後②の受講
■サーフ、プール、IRB、ジュニアアシスタントインストラクターを取得したい方⇒②合格後、それぞれの指導員養成講習を受講
※詳細、お申し込みはJLAホームページをご確認ください。 2024.1.24版

⑥【ジュニアライフセービング指導員養成講習会】

①【BLS指導員養成講習会】

②【ウォーターセーフティ指導員養成講習会】

③【サーフライフセービング指導員養成講習会】

④【プールライフガーディング指導員養成講習会】

⑤【IRB指導員養成講習会】


