


Greeting ご挨拶

The 15th Japan National Intercollege Pool Lifesaving Championship

公益財団法人
日本ライフセービング協会
理事長 入谷 　拓哉

　第 15 回全日本学生ライフセービング・プール競技選手権大会
（併催：プール競技記録会 2023）を開催するにあたり、主催者を
代表し、謹んでご挨拶を申し上げます。
　はじめに、この度の能登半島地震にて被災された皆様ならびに
そのご家族の皆様に心よりお見舞い申し上げます。皆様の安全と
被災地の一日も早い復興を心よりお祈り申し上げます
　さて、昨年 9 月の学生選手権を終え、学生ライフセーバー諸氏
はその総括をふまえ、仲間とともに切磋琢磨しながら懸命に練習
に励んできたことでしょう。大学クラブの名を背負い出場する大
会として、日頃の練習の成果を遺憾なく発揮して欲しいと思いま
す。また「プール競技記録会」に出場される皆様にあっては、プ
ール種目の腕試しの場としてその力をいかんなく発揮し、さらな
る競技力の向上に励んでいただきたいと思います。
　ライフセービングスポーツは救助技術と体力の向上を目的に競
い合い、「ゴールの先に救う生命がある」という理念を体現する
ものであります。その理念を心に秘め、競技者及び仲間同志が尊
重し競い合うことで、その勝利はより多くの人々に称えられるこ
とでしょう。本日ここに全国の学生ライフセーバーが集い、生命
を救うスポーツとして最高の技術を競う絶好の機会となることを
願ってやみません。
　結びに、本大会を開催するにあたり、ご協賛賜りましたソニー
生命保険株式会社様、そしてご支援、ご協力賜りました関係諸機
関、関係各位に対しまして衷心より感謝申し上げます。

富士市長

小長井　義正

　第 15 回全日本学生ライフセービング・プール競技選手権大会兼プール
競技記録会 2023 が、世界遺産富士山の麓、富士市において盛大に開催さ
れますことを心からお慶び申し上げます。
　日本ライフセービング協会におかれましては、“水辺の事故、ゼロ” を
目指し、「教育」「救命」「スポーツ」の３つの活動を中心に、水辺の安全
教育の普及に取り組まれておりますことに、深く敬意を表します。
　また、ライフセービングスポーツは、レスキューに必要な技術と体力
を競い合うものでありますが、選手の皆さんは、スポーツとしての勝利
を求めながらも、最大の目的は人命救助であるという思いで取り組まれ
ていると伺い、大変感銘を受けました。本大会でも、その崇高な目的に
向け、白熱した競技が展開されることを期待しております。
　さて、本市は「いただきへの、はじまり　富士市」をブランドメッセ
ージとしております。このメッセージは、世界で唯一、富士山と海を併
せ持つ本市の魅力を発信するとともに、市民一人ひとりが豊かな恵みに
感謝し、毎日の「はじまり」を大切に、常にチャレンジ精神を持って自
らの「いただき」を目指して前に進んでいこうという思いを込めており
ます。
　選手の皆様におかれましては、ライフセービングの学生日本一という
「いただき」を目指しトレーニングを重ねてこられてきたことと存じま
す。本大会では、それぞれが目標とする成績の達成に向けチャレンジす
るとともに、全国から集う仲間との交流を深められることを期待してお
ります。
　結びに、本大会の開催にご尽力いただきました関係者の皆様に心から
敬意を表するとともに、本大会のご成功を祈念申し上げ、挨拶とさせて
いただきます。
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大会会長 入谷　拓哉  （ JLA　理事長）

大会副会長 高野　絵美  （ JLA　副理事長） 松本　貴行  （ JLA　副理事長）
大会役員 石川　仁憲  （ JLA　常務理事） 鎌田　綾子  （ JLA　理事） 白井　勇喜  （ JLA　理事） 田村　憲章  （ JLA　理事） 中川　容子  （ JLA　理事） 平野　玲奈  （ JLA　理事） 細田　直彦  （ JLA　理事）

● 大会実行委員会 

実行委員長／セイフティオフィサー 白井　勇喜  （学生本部長）
実行委員 田村　憲章  （LS本部長） 青木　将展  （LS副本部長／スポーツ育成委員長） 上野　凌  （LS副本部長／スポーツ戦略委員長） 出木谷　啓太  （アスリート委員長） 中島　典子  （競技審判委員長） 戸向　陽介  （学生副本部長） 梅林　寛人  （学生副本部長）

高野　絵美  （広報室長） 諸節　智章  （静岡県ライフセービング協会） 川地　政夫  （事務局長） 水川　雅司  （事務局職員／LS副本部長）
● 規律委員会   

委員長 白井　勇喜  （学生本部長）
委員 田村　憲章  （LS本部長） 川地　政夫  （事務局長） 水川　雅司  （事務局職員／LS副本部長）

● 緊急・安全委員会 

委員長／セイフティオフィサー 白井　勇喜  （学生本部長）
委員 田村　憲章  （LS本部長） 中島　典子  （競技審判委員長） 諸節　智章  （静岡県ライフセービング協会） 川地　政夫  （事務局長） 水川　雅司  （事務局職員／LS副本部長）

委員長 水川　雅司　27 藤田　善照　28

委員 田村　憲章 青木　将展
● 総務関連

医務 朽方　規喜
オフィシャルカメラマン 菅沼　浩

学生本部 白井　勇喜 戸向　陽介 梅林　寛人
学生委員会 酒井　響和子 町田　楓 浅見　知沙 大熊　美咲 福田　響 赤海　航亮 泉　沙智子 武井　遥希 村山　実優 米倉　康平 加藤　真帆 小松　彩香 石井　優愛 追川　那瑠弥

尾木　貴允 加藤木　美咲 小久江　翔 齋藤　光海 高橋　寛太 藤本　力 山本　渓斗 世儀　十那実 藁谷　太一 髙橋　かのん 佃　遥介 松本　勝己 徳嶺　仁美 中村　萌夏
スポーツ育成委員会 青木　将展 荒井　宏和 植木　将人 大島　圭介 坂本　陸
スポーツ戦略委員会 上野　凌 小森　健登 小野　稜平 鈴木　耀太 平岡　由宇 宮澤　あみ

広報室 高野　絵美 山口　智史
運営協力 諸節　智章（静岡県ライフセービング協会） 鈴木　雄三（愛知県ライフセービング協会） 本多　通真（オフサイド）
事務局 川地　政夫 川名　健太郎 水川　雅司

● テクニカルオフィシャル

チーフレフリー 梶本　道彦
デピュティーチーフレフリー 中島　典子
コンペティションリエゾンオフィサー 毛利　智 坂本　千佳子

スターター 中村　勝 石塚　円香 小竹　優斗
レーンジャッジ ☆泉田　昌美 ☆坂本　靖 村井田　怜花 髙井　翔太 石橋　鈴 上野　菜々子 銭谷　結 渡邉　愉太 宗像　爽音 石塚　康敬
計時ジャッジ 大山　ルミ 辰野　健太 松尾　悠汰 高野内　さくら 永山　心暖

（兼フィニッシュジャッジ） 溝上　晴斗 片平　悠理亜メリッサ 大石　晟也 勝沼　由紀 須和田　紗也
ターンジャッジ 奈良部　真弓 川隅　しのぶ 髙品　桃 湯澤　千咲 青木　汐音 早狩　洋佑 赤間　拓夢 熊井戸　里咲 田辺　琉愛

マーシャル（兼スクルーティニア） 平藤　昌寛 石井　萌 古村　菜々海 松波　諒哉 田之上　紗和子
機械操作・ヘッドスコアラー 日馬　孝昌 飯泉　彩音 榎園　翔海 鈴木　七海 森田　優希 秋池　悠太 小林　海咲
ビデオジャッジ（記録） 大熊　順一 川端　優里 竹内　翔 星野　綺良 篠原　直希 松岡　翼希 本井　詩乃 染谷　騎平

マネキン担当 浜地　憲太郎 一條　恵理子 牛澤　帆夏 海老澤　瞭至 鈴木　崇大 長谷川　康二 丸山　開誠 宮川　悠斗 山崎　佳祐 脇田　彰吾 小谷　優奈 永井　ここ乃 奈良部　洋 箱崎　智也

● 上訴委員会

● 大会役員
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１ 青山学院大学 031 杉本　大和 M 061 羽鳥　紘輝 M 090 駒谷　帆香 F 122 野村　侑生 M 150 加藤　優汰 M

001 鈴木　ゆりか F 032 安岡　慧 M 062 平岡　由宇 M 091 山中　みのり F １１ 成蹊大学 151 松原　清尚 M

002 野村　奈央 F 033 山﨑　快 M 063 大矢　健人 M 092 菊地　琴梨 F 123 亀澤　麗 F 152 櫻庭　大和 M

003 米澤　圭 F ４ 神奈川大学 064 鈴木　拓真 M 093 林　佳実 F 124 越川　えり F 153 大内　悠矢 M

004 村尾　美海 F 034 吉田　絢香 F 065 鈴木　耀太 M 094 追川　那瑠弥 F 125 赤穂　宏紀 M 154 宍戸　新太 M

005 田畑　有香 F 035 金川　もも F 066 梨本　啓太 M 095 島本　夏凜 F 126 久保田　響 M 155 田中　佑真 M

006 小松　彩香 F 036 小久江　翔 M 067 小野　稜平 M 096 後野　百香 F 127 中山　孟徳 M １６ 玉川大学
007 中澤　貫太 M 037 矢﨑　翔也 M 068 下野　芳樹 M 097 高橋　若菜 F 128 石村　涼 M 156 谷河　かのん F

008 江塚　康介 M 038 渡部　創志郎 M ７ 国際武道大学 098 野口　璃流 F １２ 成城大学 157 須崎　愛菜 F

009 尾木　貴允 M 039 立石　隆真 M 069 横尾　達丸 M 099 島田　弥子 F 129 小野　文穂 F 158 泉　有里乃 F

010 高松　創太 M 040 荒木　悠翼 M 070 藁谷　太一 M 100 三間　彩矢 F 130 鈴木　日奈子 F 159 若井　亜由梨 F

２ 茨城大学 041 鈴木　雷矢 M 071 和久津　泰斗 M 101 吉岡　彩夏 F 131 石黒　七都 F 160 宮川　裕士 M

011 磯田　陽太 M 042 山田　海斗 M 072 髙野　蕉陽 M 102 渡辺　羽音 F 132 西山　太智 M １７ 中央大学
012 大久保　陽人 M 043 高橋　泰地 M 073 齋藤　光海 M 103 京野　裕真 M 133 進士　昂 M 161 小川　芽依 F

013 大屋敷　颯太 M ５ 杏林大学 ８ 国士舘大学 104 設樂　大樹 M 134 内山　弘基 M 162 荒木　菜月 F

014 仲村　碧生 M 044 武内　七海 F 074 石野　夏未 F 105 仲上　大翔 M 135 高田　賢昇 M 163 飯田　充紀 F

015 嘉嶋　健斗 M 045 岩元　亜香里F 075 鹿取　初姫 F 106 竹山　諒 M １３ 専修大学 164 真柳　結菜 F

016 小森　申大 M 046 山岡　杏未 F 076 堺澤　舞香 F 107 山形　陽真 M 136 須藤　慶 F 165 石田　彩海 F

017 中野　駿 M 047 滝山　優香 F 077 三浦　すず F 108 駒津　颯 M 137 菊池　一真 M 166 奈良　行祐 M

018 大竹　悠雅 M 048 佐川　誠也 M 078 井上　駿佑 M 109 石川　泰智 M １４ 仙台大学 167 河合　剛大 M

３ 大阪体育大学 049 内藤　創太 M 079 川端　優輝 M 110 西口　昇吾 M 138 髙橋　みなみ F 168 大森　海依 M

019 雲　諒斗 M 050 吉良　颯太朗M 080 吉田　海斗 M 111 森田　翔允 M 139 小嶋　優香 F 522 櫻井　和也 M

020 佃　遥介 M 051 竹村　篤紀 M 081 内田　拓成 M 112 緑川　慧哉 M 140 勝田　涼介 M 523 梅澤　倫太朗 M

021 下山　竜也 M 052 佐野　煌盛 M 082 中島　快 M １０ 上智大学 141 千田　陽太 M １８ 中京大学
022 谷岡　岳久 M 053 皆川　大悟 M 083 山口　紺 M 113 菊永　梨々香 F １５ 拓殖大学 169 東浦　巧真 M

023 山口　怜 M 054 中村　政哉 M 084 古谷　怜士 M 114 金井　姫乃 F 142 岡本　真佑奈 F 170 鈴木　隆也 M

024 山本　悠平 M ６ 慶應義塾大学 085 竹前　海誠 M 115 吉川　すず F 143 村山　有里 F 171 塚本　大翔 M

025 西田　一生 M 055 奥野　結実 F 086 伊東　悠晏 M 116 紀野　世怜菜 F 144 田中　那つ暁 F 172 林　優樹 M

026 原　昂太 M 056 關口　花央 F 087 南　賢成 M 117 佐久間　吉花 F 145 伊禮　優月 F １９ 筑波大学
027 松本　優斗 M 057 佐伯　涼香 F 088 堀江　太陽 M 118 瀧藤　さくら F 146 鑓水　茜里 F 173 木村　瑞希 F

028 杉本　幸輝 M 058 小茶　理沙子F 089 菊池　凱斗 M 119 緑川　航太 M 147 本間　向日葵 F 174 遠藤　明日香 F

029 高橋　寛太 M 059 北野　可奈 F ９ 順天堂大学 120 今井　拓也 M 148 日野原　朋季 M 175 佐川　陽香 F

030 長束　祐希 M 060 桑名　君佳 F 090 駒谷　帆香 F 121 関　健将 M 149 古田　慎之助 M 176 鵜木　海緒 F
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177 雨宮　利明 M 207 沖山　朱 F 239 上妻　佳太郎 M 271 土田　すみれ F 301 徳嶺　仁美 F 334 川上　航貴 M

178 石川　大智 M 208 福田　美慧 F 240 島田　圭佑 M 272 服部　杏咲 F 302 庄内  真波路 F 335 清水　颯斗 M

179 田中　健士 M 209 富山　直樹 M 241 宝満　橋平 M 273 平　志帆 F 303 中野　飛奈 F 336 福田　隼也 M

２０ 帝京大学 210 兼本　純汰 M 242 中丸　智貴 M 274 木島　結音 F 304 石井　友唯 F 337 猪又　裕斗 M

180 田中　麻美 F 211 羽山　将敏 M 243 本名　新 M 275 奈良　美穏 F 305 小川　笑子 F 338 渋谷　碩紀 M

181 橋本　歩佳 F 212 柏木　滉大 M 244 中島　工輔 M 276 樋口　華子 F 306 大久保　咲良 F 339 石田　堅人 M

182 湯葢　彩 F 213 黒部　幹太 M 245 花塚　修斗 M ２５ 東洋大学 307 佐々木　奏 F 340 江川　隼冬 M

183 金子　碧依 F 214 松本　勝己 M 246 人見　啓斗 M 277 猪股　大地 M 308 熊谷　菜愛 F 341 原　柊太 M

184 深谷　心海 F 215 豊田　誠悟 M 247 高野　翔太 M 278 中溝　日陽 M 309 双木　梨央 F 342 安田　隆偉 M

185 冨田　惟斗 M 216 鈴木　竣也 M 248 白畑　秀磨 M 279 平井　幹 M 310 益子　海音 F 343 船山　暖 M

186 長瀬　結誉 M 217 渡辺　涼白 M 249 河野　甫 M 280 西部　松成 M 311 森田　美海 F 344 岸　瑛心 M

187 福田　健太 M 218 小島　来稀 M 250 川原山　聡悟 M 281 武藤　滉大 M 312 塚田　怜乃 F 345 蓮沼　未洋 M

188 吉崎　逸輝 M 219 大塚　凛太郎 M 251 小川　宝生 M 282 後藤　達哉 M 313 網代　佐和乃 F 346 森広　想 M

189 谷口　日向 M 220 吾妻　知弥 M 252 伊東　大輝 M ２６ 新潟産業大学 314 大岡　麻結 F 347 沢島　広斗 M

190 岩井　翔悟 M 221 尾崎　竜 M 253 澤田　常 M 283 掛川　航喜 M 315 髙橋　かのん F 348 佐野　忠輝 M

191 亀井　嘉直 M 222 工藤　晋也 M 254 一寸木　健太 M 284 田中　夢翔 M 316 松岡　鈴奈 F ２８ 日本女子体育大学
192 後藤　颯太 M 223 白坂　直也 M 255 柴崎　太一 M 285 米山　昊平 M 317 大図　光陽 M 349 吉田　ヒカル F

193 田村　崚汰 M 224 吉澤　賦 M 256 安井　一成 M 286 パク　ソンフン M 318 垣内　一太 M 350 藤平　優衣 F

194 香味　翼 M ２３ 東海大学湘南校舎 257 後川　由眞 M ２７ 日本体育大学 319 森下　広大 M 351 天野　夢子 F

195 小関　健流 M 225 金子　彩紀 F 258 長谷川　恵吾 M 287 川隅　由貴 F 320 大道　圭希 M 352 佐藤　花映 F

196 久保　裕貴 M 226 渡辺　菜瑠真 F 259 鈴木　直樹 M 288 中村　萌夏 F 321 鈴木　太陽 M 353 白石　美雅 F

197 豊田　耕平 M 227 西尾　栞 F 260 小出水　孝龍 M 289 内田　早紀 F 322 宇佐美　将 M 354 林　愛莉 F

２１ 桐蔭横浜大学 228 小久保　琴音 F 261 小川　慶生 M 290 吉澤　柚衣 F 323 奥村　慎悟 M 355 鈴木　莉子 F

198 小橋　桃子 F 229 酒井　紫帆 F 262 高野　冴都 M 291 熊木　春乃 F 324 石井　佳太 M 356 市川　紅里 F

199 小橋　廉太朗 M 230 上村　向日葵 F ２４ 東京女子体育大学 292 神庭　愛 F 325 渡邉　春季 M 357 高嶋　亜耶 F

２２ 東海大学静岡キャンパス 231 輪島　由佳 F 263 吉村　彩 F 293 狐崎　千乃 F 326 島袋　準太 M 358 酒見　ひより F

200 瀧元　沙苗 F 232 井田　希々佳 F 264 篠塚　紗希 F 294 江畑　志保 F 327 前島　大地 M 359 近本　ひなの F

201 榎本　裕子 F 233 渡邉　桜優 F 265 大木　美空 F 295 石野田　凜 F 328 村岸　郁哉 M 360 松本　さくら F

202 島倉　遥乃 F 234 待井　ひなた F 266 橋本　結花 F 296 久下谷　花音 F 329 藤倉　湧也 M 361 茂木　鈴 F

203 波多野　真帆 F 235 正木　友海 F 267 高橋　ののか F 297 髙山　采夏 F 330 宮本　幸生 M 362 長谷川　琴菜 F

204 久木　翠 F 236 中島　星南 F 268 世羅　結菜 F 298 山田　純葉 F 331 木村　啓人 M 363 船山　礼恩 F

205 小坂　瑞葵 F 237 甚内　優那 F 269 川上　瑚白 F 299 山田　結 F 332 大橋　弘基 M ２９ 日本大学
206 平田　汐里 F 238 本間　春翔 M 270 永野　華乃 F 300 谷本　栞乃 F 333 檜山　幸佑 M 364 笹子　海凪 F



Players 選手

The 15th Japan National Intercollege Pool Lifesaving Championship

365 中岫　祥 F 394 山嵜　大飛 M ３７ 流通経済大学

４７ 館山サーフライフセービングクラブ

５３ 日本体育大学荏原高等学校ライフセービングクラブ

366 山本　華凜 F 395 谷川　巧 M 423 大川　莉奈 F ３９ 鹿嶋ライフガードチーム

472 篠田　智哉 M

496 斎藤　優心 M

367 門脇　宙 F 396 髙橋　慶伍 M 424 井坂　行人 M 449 中島　悠介 M

473 三井　結里花 F

497 大久保　良祐 M

368 國澤　健大 M ３４ 明治学院大学 425 北川　健太郎 M 450 川合　玲奈 F

474 合原　楓 F

498 武尾　凱人 M

369 下城　航暉 M 397 木下　莉里愛 F 426 白川　優作 M 451 山下　東紀 M

475 新井　真央 F

499 青山　希助 M

370 佐々木　心良 M 398 井上　祐里 M 427 横山　貴一 M 452 阪井　彩夏 F

４８ 茅ヶ崎サーフライフセービングクラブ

500 池埜　結人 M

371 半田　隼士 M 399 石田　宙 M 428 渡邉　周平 M

476 名須川　紗綾 F

501 松浦　由侑 M

372 前田　柊 M ３５ 明治国際医療大学 429 服部　琉久 M

477 高村　星 F

502 山崎　航汰 M

373 松木　智哉 M 400 加藤木　美咲 F 430 秋田　崇吾 M

４９ 銚子ライフセービングクラブ

503 小平　柊介 M

374 松沢　響 M 401 世儀　十那実 F 431 末益　海 M

478 高橋　徹 M

504 中村　孔信 M

375 横山　天馬 M 402 岩佐　涼太 M 432 根本　大輝 M

479 梅林　寛人 M

505 山本　蘭花 F

376 関口　瑠天 M 403 小西　翔真 M 433 今村　圭佑 M

４１ KITAJIMAQUATICS ５０ 辻堂ライフセービングクラブ　

506 杉野　恵美乃 F

３０ 福岡大学 404 山下　湧輝 M 434 安立　海都 M

457 富田　梨紗子 F 480 野田　瑛太 M

507 八谷　倖愛 F

377 平出　秋 F 405 山本　渓斗 M 435 増永　海翔 M

458 廣井　柚樹 M 481 日高　昴 M

508 武内　瑠那 F

378 中村　心春 F 406 稲垣　貴大 M ３８ 早稲田大学

459 百田　梅吉 M 482 小森　健登 M

509 金子　美桜 F

379 大住　菜々海 F ３６ 明治大学 436 有田　蓮泉 F

４２ 九十九里ライフセービングクラブ ５１ 東海大学静岡キャンパスB

510 綾城　らら F

380 藤本　力 M 407 小谷　凛乃 F 437 吉岡　優希 F

460 出木谷　啓太 M 483 柏木　佑太 M

511 岸　愛姫 F

381 山浦　拓斗 M 408 八嶋　理穂子 F 438 松元　愛海 F

461 江藤　亜門 M 484 磯辺　光太郎 M

512 東條　奈帆 F

３１ 文教大学 409 荒木　理沙 F 439 森　野々花 F

462 池端　拓海 M ５２ 西浜サーフライフセービングクラブ

513 河原　彩那 F

382 吉川　こみち F 410 浜田　実歩 F 440 関口　広太 M

463 若杉　京 M 485 浜地　櫂依 M

514 佐々木　心夏 F

383 石井　優愛 F 411 染谷　澪 F 441 菅原　源太 M

４３ 下田ライフセービングクラブ 486 菊地　夏妃 F

515 井上　こなつ F

384 近藤　大輝 M 412 横山　洸太 M 442 森脇　翔音 M

464 進士　佳乃 F 487 花塚　聖奈 F

516 橋本　実歩 F

385 山田　光輝 M 413 太田　諒 M 443 宮川　太良 M

４４ 十文字高校 Frog 488 槍田　愛 F

517 村尾　風杏 F

３２ 法政大学 414 田中　悠葵 M 444 中島　健 M

465 江原　翼 F 489 富田　優佳子 F

５４ 湯河原ライフセービングクラブ

386 岩井　義幸 M 415 伊久美　翔也 M 445 牧野　友海 M

466 渡邉　菜々子 F 490 園田　俊 M

518 西山　俊 M

387 志賀　海征 M 416 鈴木　義啓 M 446 辻　翔太郎 M

４５ 十文字高校 Tiger 491 上野　凌 M

519 繫田　龍之介 M

388 山本　一凛 M 417 中村　卓浩 M 447 馬場　直輝 M

467 渡邉　ゆき乃 F 492 勝部　興 M

520 八百市　亮太 M

389 石川　優太 M 418 窪　大樹 M 448 鈴木　雄策 M

468 後藤　優花 F 493 志賀　海空 M

390 櫻井　清喬 M 419 糸数　翔伍 M ５５ 鎌倉女子大学

469 渡邉　英 F 494 榎本　由里 F

３３ 武蔵野大学 420 橋下　京平 M 521 速水　彩 F

470 中村　美来 F 495 内堀　夏怜 F

391 北里　楓花 F 421 尾台　海 M

４６ 湘南ひらつかライフセービングクラブ

392 阿部　和香 F 422 築澤　来雅 M

471 福岡　藍人 M

393 中村　那南 F

以下、プール競技記録会 2023➡

■インカレプール
男子 270 女子 181 　合計 451 名
■プール競技記録会
一般 31 高校生 36 中学生 5 　合計 72 名

参加 523 名



マネキンキャリー 50m

スタート後、25m地点に沈められているマネキンまで泳ぎ、
引き上げた後、フィニッシュまでマネキンを運びます。

50m

マネキンキャリー・ウィズフィン 100m

フィンを装着した状態でスタート後、50m泳ぎます・折り
返し地点の水中に設置されたマネキンを引き上げ、フィニッ
シュまでマネキンを運びます。

50m

障害物スイム 200m

スタート地点及び折り返し地点の両壁から 12.5mの地点に設
置された 2か所の障害物の下を潜りぬけ、200mを泳ぎます。

50m

12.5m 12.5m

スーパーライフセーバー 200m

スタート後 75m泳ぎ、その後潜行をして折り返し地点から
25mの所に沈められているマネキンを引き上げます。

マネキンを引き上げ、100m地点の折り返しの壁まで
運びます。壁にタッチしたらマネキンを放します。

フィンとレスキューチューブを装着して 50m泳ぎます。
150m地点には、図の様にプールサイドからマネキンを
保持するハンドラーが待機しています。

競技者が 150m地点の壁にタッチしたら、ハンドラーは
マネキンを放し、競技者はマネキンにレスキューチュー
ブを巻いて、フィニッシュまで運びます。

50m

75m

50m

50m

50m

マネキンリレー 4×25m

第１競技者は水中スタート後、マネキンを運び、プールの
22.5m～ 27.5m地点の 5m間で第２競技者へマネキンを
手渡します。

第２競技者はマネキンを 50m地点まで運び、壁にタッチ
した後、第３競技者へマネキンを手渡します。

第３競技者はマネキンを運び、72.5m～ 77.5m地点の 5m間で
第４競技者へマネキンを手渡します。

第４競技者は第３競技者から受け取ったマネキンをフィニ
ッシュまで運びます。

第
１
競
技
者 50m

5m

チェンジ
オーバーゾーン

第
２
競
技
者

第
３
競
技
者

第
４
競
技
者

50m

50m
5m

50m

マネキントウ・ウィズフィン 100m

フィンとレスキューチューブを装着した状態でスタートし、
50m泳ぎます。50m地点には、図の様にプールサイドから
マネキンを保持するハンドラーが待機しています。

競技者が折り返しの壁をタッチしたら、ハンドラーはマネ
キンを放し、競技者はマネキンにレスキューチューブを巻い
て、フィニッシュまで運びます。

50m

50m

障害物リレー 4×50m

スタート地点及び折り返し地点の両壁から 12.5mの
地点に設置された 2ヶ所の障害物の下を潜り抜け、
50m泳ぎます。これを 4名でリレーしていきます。

50m

12.5m 12.5m

メドレーリレー 4×50m

第１競技者は 50m泳ぎ、壁にタッチし第２競技者に引き
継ぎます。

第２競技者はフィンを装着した状態でスタート後、50mを
泳ぎ壁にタッチし、第３競技者に引き継ぎます。

第３競技者はフィンを装着せずにレスキューチューブを
肩にかけて 50m泳ぎ、壁にタッチした後、肩掛けの
部分を第４競技者へ手渡します。

第４競技者はフィンを装着した状態で第３競技者から肩掛けの
部分を受け取り、第３競技者がチューブにつかまった状態で
50mを泳ぎます。

50m

50m

50m

50m

第
１
競
技
者

第
２
競
技
者

第
３
競
技
者

第
４
競
技
者

レスキューメドレー 100m

スタート後 50m泳ぎます。折り返しから 17.5m地点に
設置されたマネキンまで潜行し、マネキンを引き上げ
残り 32.5mを運びます。器材は装着しません。

50m

67.5m

ラインスロー 12.5m

スタートの合図で、救助者はスローラインを巻き取り、溺
者役へ向かって正しく投げ、そのスローラインにつかまっ
た溺者役をプールの壁まで引っ張ります。この時、救助者
は水中に入ることはできません。これを制限時間４５秒以
内に行います。

12.5m

Competition Guide 競技説明

The 15th Japan National Intercollege Pool Lifesaving Championship



Timetable タイムテーブル

The 15th Japan National Intercollege Pool Lifesaving Championship

開始時刻No. スタートリスト上の表記 開始時刻No. スタートリスト上の表記
7:30 大会実行委員会会議 7:30 大会実行委員会会議
7:45 テクニカルオフィシャル会議 7:45 テクニカルオフィシャル会議
8:00 選手・見学入場　ウォーミングアップ 8:00 選手・見学入場　ウォーミングアップ
9:30 開会式 9:30 21 マネキンリレー（ 4× 25m）［オープン男女］ タイム決勝

9:50 1 障害物リレー（ 4× 50m）［オープン男女］ タイム決勝 22 マネキンリレー（ 4× 25m）［女子］ 予選

2 障害物リレー（ 4× 50m）［女子］ 予選 23 マネキンリレー（ 4× 25m）［男子］ 予選

3 障害物リレー（ 4× 50m）［男子］ 予選 10:05 24 レスキューメドレー（ 100m）［オープン男女］ タイム決勝

10:25 4 障害物スイム（ 50m）［オープン男女］ タイム決勝 25 レスキューメドレー（ 100m）［女子］ タイム決勝

5 障害物スイム（ 50m）［女子］  タイム決勝 26 レスキューメドレー（ 100m）［男子］ タイム決勝

6 障害物スイム（ 50m）［男子］ タイム決勝 10:50 27 マネキンリレー（ 4× 25m）［女子］ 決勝

11:45 7 障害物スイム（ 200m）［オープン男女］ タイム決勝 28 マネキンリレー（ 4× 25m）［男子］ 決勝

8 障害物スイム（ 200m）［女子］  タイム決勝 11:20 29 スーパーライフセーバー（ 200m）［オープン男女］ タイム決勝

9 障害物スイム（ 200m）［男子］ タイム決勝 30 スーパーライフセーバー（ 200m）［女子］ タイム決勝

12:45 （昼休憩） 31 スーパーライフセーバー（ 200m）［男子］ タイム決勝

13:20 学生委員会より挨拶・優勝カップ返還・テクニカルオフィシャル入場及び紹介 12:20 （昼休憩）
13:35 10 ラインスロー（ 12.5m）［オープン男女］ タイム決勝 13:10 32 メドレーリレー（ 4× 50m）［オープン男女］ タイム決勝

11 ラインスロー（ 12.5m）［女子］ タイム決勝 33 メドレーリレー（ 4× 50m）［女子］ 予選

12 ラインスロー（ 12.5m）［男子］ タイム決勝 34 メドレーリレー（ 4× 50m）［男子］ 予選

14:25 13 障害物リレー（ 4× 50m）［女子］  決勝 13:50 35 マネキントウ・ウィズフィン（ 100m）［女子］  タイム決勝

14 障害物リレー（ 4× 50m）［男子］ 決勝 36 マネキントウ・ウィズフィン（ 100m）［男子］ タイム決勝

14:55 15 マネキンキャリー（ 50m）［オープン男女］ タイム決勝 37 マネキントウ・ウィズフィン（ 100m）［オープン男女］ タイム決勝

16 マネキンキャリー（ 50m）［女子］ タイム決勝 16:15 38 メドレーリレー（ 4× 50m）［女子］ 決勝

17 マネキンキャリー（ 50m）［男子］ タイム決勝 39 メドレーリレー（ 4× 50m）［男子］ 決勝

16:55 18 マネキンキャリー・ウィズフィン（ 100m）［オープン男女］ タイム決勝 16:50 表彰式
19 マネキンキャリー・ウィズフィン（ 100m）［女子］ タイム決勝 17:35 全体終了
20 マネキンキャリー・ウィズフィン（ 100m）［男子］ タイム決勝

18:20 表彰式
18:50 全体終了

4× 50m　メドレーリレー

100m　個人メドレー

4× 25m　メドレーリレー

200m　個人メドレー

4× 50m　メドレーリレー

100m　自由形

内　　　容 内　　　容

4× 25m　メドレーリレー

200m　自由形

50m　自由形

4× 50m　フリーリレー

100m　背泳ぎ

50m　個人メドレー

4× 50m　フリーリレー

4× 25m　フリーリレー

■１日目 1 / 2 7 土 ■２日目 1 / 2 8 日


