
2024 年 3 月 13 日 

 

ライフセービング日本代表プール競技選考会 

〜LWC2024 及びヨーロッパ遠征（プール）選考会〜 

募集要項 

 

公益財団法人日本ライフセービング協会 

スポーツ育成委員長 青木 将展 

オープン日本代表監督 植木 将人 

ユース日本代表監督 北矢 宗志 

 

 下記のとおり、8 月末開催予定の LWC2024 オープン日本代表・ユース日本代表及び、11 月下旬に派遣予定のヨ

ーロッパ遠征（プール）日本代表の選考会を実施いたします。 

 本選考会は、例年であれば５月開催の全日本プール選手権に於いて日本代表を選考する計画でしたが、当該競技会

が 2025 年３月へ移動となったため、本選考会を開催し日本代表を選出する運びとなりました。 

 

記 

 

 日  時  2024 年 5 月 18 日（土）〜 19 日（日） 9 時 00 分から 17 時 00 分（予定） 

 場  所  日環アリーナ栃木（栃木県宇都宮市） ※長水路、水深２.０m 

応募資格  （１）2024 年度 JLA 選手登録をしていること。 

       （２）注意事項に同意していること（別紙） 

（３）別紙にある標準タイムを突破していること 

   ▼個人種目：標準タイムを突破していること（13 期 HPT 選手も同条件） 

   ▼特別種目：標準タイムを突破しているまたは現 13 期 HPT 選手であること 

 

 応募方法  下記 URL より必要事項を記入し、注意事項（別紙）をよく読み、同意の上、応募ください。 

エントリーフォーム： 

https://forms.gle/r973a6rZucrEDeD86 

 

 応募締切  2024 年 4 月 26 日（金） 23 時 59 分まで（日本時間） 

※なお、参加費の支払いは、2024 年 4 月 1 日（月）以降の受付とする。 

  

 参 加 費  1 種目につき 1,000 円 

 振 込 先    

 

  

三菱 UFJ 銀行 新橋支店（433） 

普通 5298841  

ｻﾞｲ）ﾆﾎﾝﾗｲﾌｾｰﾋﾞﾝｸﾞｷｮｳｶｲ 

https://forms.gle/r973a6rZucrEDeD86


 実施種目  以下の実施種目から各自が選択し、計測する。（複数選択可能） 

（１） 個人種目 

① 障害物スイム（200m） 

② マネキンキャリー（50m） 

③ レスキューメドレー（100m） 

④ マネキンキャリー・ウィズフィン（100m） 

⑤ マネキントウ・ウィズフィン（100m） 

⑥ スーパーライフセーバー（200m） 

 

（２） 特別種目 ※リレー種目における参考タイムを測定する 

① 障害物スイム（50m） 

② マネキンキャリー（25m）＊マネキンリレー第 1 競技者と同様のスタートで 25m 運ぶ 

③ マネキンキャリー（50m）＊マネキンリレー第 1 競技者と同様のスタートで 50m 運ぶ 

④ マネキンキャリー・ウィズフィン（50m）＊フィンを付けてマネキンを 50m 運ぶ 

⑤ マネキントウ・ウィズフィン（50m）＊フィンを付けてチューブに巻かれたマネキンを 50m 運ぶ 

⑥ フィンスイミング・アプニア（50m） 

⑦ 自由形（50m） 

⑧ ラインスロー ＊スローラインを被救助者まで到達させるところまでを実施 

 

 選  考  本選考会の結果を元に、オープン・ユース日本代表監督が日本代表選手を選出する。 

 発  表  （１）LWC2024 日本代表 

6 月 14 日(金) 本協会の Live 配信にて発表（予定） 

（２）ヨーロッパ遠征（プール） 

本選考会実施後に本協会 Web ページにて掲載および選出された選手へ連絡する。 

 注意事項  次のことに注意してください。 

⚫ レース中は所属クラブのキャップを着用すること。 

⚫ 主催者の指示に従い対応すること。 

⚫ ハンドラーは参加選手らで担うこと。 

⚫ 参加選手のコーチ・トレーナー・栄養士等の帯同がある場合は選手１人につき、２人までの入

場を認めることとし、事前にエントリーフォームから申請すること。なお、応募締切を過ぎて

の申請は受け付けない。また、本選考会は無観客で実施するため、家族等の入場は不可とする。 

 

 その他   （１）実施要領および決定版タイムテーブル 

エントリー締切後に発表する。なお、種目ごとの間はなるべく時間に余裕を持ち、配慮する。 

（２）計時について 

自動計時装置でおこなう。ただし、マネキンキャリー（25m）は手動計時とする。 

 

 お問合せ  公益財団法人日本ライフセービング協会スポーツ育成委員会 

メールアドレス：jla-hpt@jla.gr.jp 「プール選考会担当宛」までお問い合わせください。数日以

内に担当者から返答いたします。 

以 上  

  

mailto:jla-hpt@jla.gr.jp


注意事項 

 

第1条 （目的） 

公益財団法人日本ライフセービング協会スポーツ育成委員会が定めた第 13 期 JHPP に則り、本選考にて

LWC2024 及びヨーロッパ遠征（プール）日本代表候補の選考を行うことを目的とする。 

第2条 （競技規則） 

JLA 競技規則 2023 年版を適用するが、状況に応じて一部変更する場合がある。 

第3条 （個人情報の取り扱い） 

本選考会に必要な目的以外に個人情報を利用することはない。また、本選考会における各選手のデータ

は、今後の選考活動にのみ利用し、必要な目的以外に個人情報を利用することはしない。 

第4条 （問い合わせ） 

参加選手からの選考結果に関する問い合わせは、本協会が定める「選手選考委員会運営規程」に従い、

メール（jla-hpt@jla.gr.jp）にて受け付ける。 

第5条 （未成年者の応募） 

未成年（18 歳未満）の参加選手は、応募のエントリーフォーム提出により、保護者の同意が得られてい

るものとする。 

第6条 （費用負担） 

参加選手は、本選考会に参加するために要する器材費、交通費等の費用を各自で負担するものとする。 

第7条 （本選考会おける事故等） 

当協会は、本選考会に関して、参加選手に生じた怪我による損害をはじめとする参加選手に発生した損

害・損失に関して、当協会の故意または重過失に起因する場合を除き、一切の責任を負わないものとす

る。 

第8条 （延期および中止） 

自然災害等に於ける状況から本選考会を予告なく延期もしくは中止する場合がある。なお、当日のタイ

ムテーブルおよび実施種目についても変更する場合がある。 

第9条 （報道機関に対する情報開示） 

本選考会の取材に来たマスコミや協賛企業等に対し、参加選手の氏名や所属クラブ等の簡単なプロフィ

ールを公開する。 
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別 紙 

■標準タイム 

  ＜オープン＞ ※ 2024 年 12 月 31 日時点において 16 歳以上であること。 

  種目名 オープン男子 オープン女子 

個人種目 

障害物スイム（200m） 2:07.00 2:27.00 

マネキンキャリー（50m） 0:33.50 0:40.50 

レスキューメドレー（100m） 1:13.00 1:23.00 

マネキンキャリー・ウィズフィン（100m） 0:54.00 1:06.00 

マネキントウ・ウィズフィン（100m） 1:00.00 1:11.00 

スーパーライフセーバー（200m） 2:24.50 2:53.50 

特別種目 

障害物スイム（50m） 0:27.00 0:30.00 

マネキンキャリー（25m） 0:18.00 0:22.50 

マネキンキャリー（50m） 0:42.00 0:50.00 

マネキントウ・ウィズフィン（50m） 0:29.00 0:33.00 

マネキンキャリー・ウィズフィン（50m） 0:26.00 0:29.50 

フィンスイミング・アプニア（50m） 0:17.50 0:21.00 

自由形（50m） 0:26.00 0:28.50 

ラインスロー 0:13.00 0:16.00 

 

  ＜ユース＞ ※ 2024 年 12 月 31 日時点において 15, 16, 17, 18 歳であること。 

  種目名 ユース男子 ユース女子 

個人種目 

障害物スイム（200m） 2:22.00 2:43.00 

マネキンキャリー（50m） 0:36.00 0:45.00 

レスキューメドレー（100m） 1:18.00 1:43.00 

マネキンキャリー・ウィズフィン（100m） 1:00.00 1:14.00 

マネキントウ・ウィズフィン（100m） 1:06.50 1:18.00 

スーパーライフセーバー（200m） 2:40.00 3:08.00 

特別種目 

障害物スイム（50m） 0:29.00 0:31.00 

マネキンキャリー（25m） 0:20.00 0:24.00 

マネキンキャリー（50m） 0:47.00 0:55.00 

マネキントウ・ウィズフィン（50m） 0:31.00 0:35.00 

マネキンキャリー・ウィズフィン（50m） 0:29.00 0:30.00 

フィンスイミング・アプニア（50m） 0:20.00 0:22.00 

自由形（50m） 0:27.50 0:29.50 

ラインスロー 0:15.00 0:18.00 

 

  



 


