
2024 年 5 月 29 日差し替え版 

ライフセービングスポーツクリニック募集要項 

  

開催概要 

サーフ種目の「スポーツクリニック」を実施いたします。 

世界を相手に日々進化を続けるハイパフォーマンスチーム（日本代表強化指定選手）が皆さ

んのレベルにあった指導を行います。トップ選手の指導により最新の知識・技術を習得しま

しょう！夏前のトレーニングや大会に向けてテクニックを学ぶことができますので、是非ご

参加ください。 

開催日 

① 2024 年 6 月 15 日（土）9 時 00 分 〜 12 時 00 分（対象：小学生・中学生） 

② 2024 年 6 月 16 日（日）9 時 00 分 〜 12 時 00 分（対象：高校生以上） 

※「②」に限り、同日午後に学生委員会主体の交流レースがあります。 

場 所 材木座海岸（神奈川県鎌倉市材木座 6 丁目 14） 

主 催 公益財団法人 日本ライフセービング協会（ライフセービングスポーツ本部） 

協 力 
一般社団法人 神奈川県ライフセービング協会（施設協力） 

RACE ONE JAPAN（器材協力） 

協 賛 株式会社三洋物産／株式会社三洋販売 

対象／定員 

① 中学生（2024 年度選手登録済みの者に限る）   20 名程度 

小学生 4 年生以上（ライフセービングクラブに所属している小学生に限る） 30 名程度 

※ 100m 以上連続して泳げることを推奨します。 

 

② 高校生以上（2024 年度選手登録済みの者に限る） 20 名程度 

内 容 

 

① 2024 年 6 月 15 日（土） 

中学生・小学 4 年生以上を対象としたサーフ種目のトレーニング指導 

⚫ サーフスイム（スイム・ウェーディング・ドルフィンスルーなど） 

⚫ パドルボード（ニッパーボードを含む） 

 

② 2024 年 6 月 16 日（日） 

オーシャンマン・オーシャンウーマン種目のレベルアップに必要な知識・技術を指導 

⚫ レース動画の解説・分析（座学） 

⚫ 実践的なレーススキルの指導（実技／ボード・スイム・サーフスキー・トランジット） 

※「②」に限り、同日午後に学生委員会主体のレースがあります。詳しくはこちらから。 

https://ls.jla-lifesaving.or.jp/news-info/20240520-18524/ 

 

https://ls.jla-lifesaving.or.jp/news-info/20240520-18524/


 

  

  

指導者 

HPT 選手 

   

  田崎 沙楽     相澤 虎大 

申込方法 別紙を参考にお申し込みください。 

申込締切り 2024 年 6 月 10 日（月）23 時 59 分まで 

参加費 無 料 

お願い 

小学生が参加される際は、クラブの指導者または保護者に安全管理をお願いする場合があり

ますので、極力、入水できるご準備をお願いします。また、HPT 選手の指導から学ぶことが

あるかもしれませんので、クラブ指導者はなるべく近くで、もしくはご一緒にご参加いただ

ければと思います。 

そのほか 

 

 練習時に使用する道具器材は個人で持参してください。 

 お申込みされた方には後日、詳細をご連絡いたします。 

 お申込多数の場合、期日前に募集を締め切ります。 

 荒天や社会情勢を鑑み、中止となる場合がありますので、ご理解ください。 

 本クリニックの様子を主催者が撮影し、その映像や静止画を主催者の広報目的のために、

主催者が管理する SNS や Web サイトに掲載をする場合があります。 

 保険対応について 

本クリニックとして、イベント保険に加入いたします。万が一、クリニック実施中にケガ

を負うなどの事故が発生した場合は、クリニック終了後すぐにお知らせください。 

 



 

別 紙 

申込方法 

 

 

未成年者 

の参加 

未成年者の参加は保護者の同意を必要とします。 

申込フォーム内にある「保護者の同意」に入力をお願いします。 

問合せ先 

公益財団法人 日本ライフセービング協会 

事務局 水川雅司 

〒105-0022 東京都港区海岸 2-1-16 鈴与浜松町ビル 7 階 

TEL：03-6381-7597(平日 12:00-18:00) ／ 携帯電話：080-2030-4369 

E-Mail：mizukawa@jla.gr.jp 

 

（１） 下記申込フォームよりお申込みください。 

https://forms.gle/QBAtnkT1vsgn3Dq27 

（２） 担当者から申込み完了のご連絡があります。 

※お申込みから 3日以上経っても連絡がない場合はお問い合わせくださ

い。 

（３） 開催日前に参加される皆様へ詳細をご連絡いたします。 

※天候や参加者数およびレベルに応じて内容を変更することもあります。 

mailto:mizukawa@jla.gr.jp
https://forms.gle/QBAtnkT1vsgn3Dq27

