
 

 

全日本学生・観客用 

 

第４回全日本学生 SERC選手権大会 

【観客 配布資料】 

 

2024/6/22＠静岡県立水泳場 

 

１. 状況 

・山梨県の湖畔キャンプ場に水遊びやキャンプをしている人たちがいます。そこに遊

びに来たライフセーバー4人に「溺れている人がいる」という情報が入りました。 

・状況に際し、2分間で適切な対応をしてください。 

 

２. 設定（概要） 

 

 

・額に「×」がついている場合には、意識なし、呼吸なし、頚椎（髄）損傷なしの状態

とします。 

・立ち入り・入水不可エリアにおいては、救助者の立ち入り、救助をはじめとするい

かなる行為もできません。 
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３. 設定（詳細） 

 

 

1. バイスタンダー：キャンプ場の管理人。溺れている人がいると聞いて状況確認に来た。 

2. 意識不明者：飲酒が原因で意識不明になっている。浮き輪で遊んでいる#7の友人。 

3. 泳ぎの下手な人：沖に向かって泳ぎ始めた。 

4. 泳げない人：ボートから落ちてしまったため、ボートにいる#5に掴まろうともがいて

いる。#5, #6の友人。 

5. 泳ぎの下手な人：ボートで遊んでいたが友人が落ちてしまったためボートへ引き上げよ

うと手を伸ばしている。開始５秒後ボートから落ちてしまう。#4, #6の友人。 

6. 泳ぎの下手な人：ボートを漕いで沖へ出たがオールを流してしまい、自分も湖に落ちて

しまった。#4, #5の友人。 

7. 泳げない人：飲酒後浮き輪に乗って遊んでいたが、気づかないうちに沖へ来た。#2の

友人。具体的に上がるように指示があった場合、または 30秒後に浮き輪から落ちて溺れ

てしまう。 

8. 泳ぎの下手な人：水中の草を取ることに夢中になって遊んでいるシュノーケラー。#9

の友人。 

9. 泳ぎの下手な人：#8と一緒に水中の草を取ることに夢中になっているシュノーケラ

ー。#8の友人。 

10. 意識不明・呼吸停止者：泳ぎ疲れて溺れてしまった。水底に沈んでいる。 


