
2024 年 11 月 20 日 

 

競技規則改訂に関する研修会のお知らせ（認定審判員及び一般向け） 

 

公益財団法人 日本ライフセービング協会 

ライフセービングスポーツ本部 

競技審判委員会 

 

ILS の競技規則は，2 年に 1 度の世界選手権（LWC）の競技を適切に実施するため，世界選手権開催

の約半年前までの完成を目指して，随時変更又は通達（Bulletin）発行がされています。  

JLA に於いても，ILS 認定競技会である全日本プール選手権大会だけでなく，主催する競技会が常に

世界と同じルールで実施されることを目指して，可能な限り遅滞なく日本語版競技規則及び通達の翻訳

／解説を公開してきました。 

そこで，直近の LWC2024 が終了し一段落したこのタイミングで，これまでの変更点について皆さん

と一緒に再度確認する研修会を開催したく思います。 

数年前までの認識とは大きく変わっている点もありますので，今後の競技会でのオフィシャル活動の

参考のため，お持ちの級に関わらず，皆様是非ご参加ください。 

尚，認定審判員が本研修会へ参加することで，研修会参加実績として回数をカウントします。 

また競技者及びサポートされる方々にもお役に立つ内容だと思われますので，認定審判員以外の皆様

のご参加も歓迎します。 

 

◼ 日時 

① 2024 年 12 月 11 日（水）20:00～21:30 ころ 

② 2024 年 12 月 13 日（金）20:00～21:30 ころ 

 

◼ 対象 

 JLA 認定審判員 

 ライフセービングスポーツに競技者として参加予定の皆様 

 ライフセービングスポーツに興味のある皆様 

※資格条件等は特にございません 

 

◼ 場所 

オンライン方式 

 

◼ 申込みについて 

下記の電子フォームよりお申込みください（申込者に受講の詳細連絡をお送りいたします）。 

https://forms.gle/g326Af9pV6FN66ss9 

 

 

https://forms.gle/g326Af9pV6FN66ss9


◼ 内容 

 競技規則で使用される用語について，  

 マネキンをキャリーするときの考え方について，  

 プール競技のリレーの引継ぎについて， 

➢ マネキンリレーの第 2 競技者→第 3 競技者， 

➢ メドレーリレー／プールライフセーバーリレーの第 3 競技者→第 4 競技者，  

 ビーチフラッグスのスタートの姿勢について，  

 ラインスローのスローゾーンについて，  

 その他。 

 

 

 

【お問い合わせ】 

公益財団法人日本ライフセービング協会 

事務局 担当：水川 

電話:03-6381-7597 

mail:mizukawa@jla.gr.jp 

 

 


