
 
 

第14期ハイパフォーマンスチームについて（2025/26） 
 

公益財団法⼈⽇本ライフセービング協会 
ライフセービングスポーツ本部 

スポーツ育成委員会 
 
 

 
⽇本ライフセービング協会ハイパフォーマンスプログラム（以下 JHPP）は、世界⼤会をはじめとする国際⼤会において
個⼈およびチーム総合成績で上位を⽬指し、その結果を通してライフセービングの発展・普及に寄与するため、以下を
⾏う。  

• 世界で通⽤する競技者を育成する 
• ⽇本代表の活躍からライフセービングの認知度を向上させ、⽔辺の事故防⽌に貢献する 
• ハイパフォーマンスチームによる育成・強化を⾏う 
• ライフセービングの指導に携わる者を増やす 
• ジュニア・ユース世代に向けたライフセービングスポーツの普及および次世代の育成に取り組む 

 

 
2025 年 4 ⽉以降（選出された⽇）〜 2027 年 2 ⽉ 28 ⽇ 

 

 
ハイパフォーマンスチームに選出された強化指定選⼿は強化事業において必要に応じて招聘され、コーチ及びスタッフに
よりトレーニングや研修などの機会が与えられる。強化指定選⼿はパフォーマンス向上のためメディカル調査および体⼒
測定等を実施する。  

 

 
強化合宿の参加状況や選考対象競技会における成績・パフォーマンスをもとに選考・⼊れ替えを下記のとおり実施す
る。 
 
＜選考対象競技会＞ 

A. 全⽇本ライフセービング種⽬別選⼿権⼤会 
B. 全⽇本ライフセービング選⼿権⼤会（プール競技／オーシャン競技） 
C. 全⽇本学⽣ライフセービング選⼿権⼤会（プール競技／オーシャン競技） 
D. 全⽇本ライフセービングジュニア／ユース／マスターズ選⼿権⼤会 
E. 海外でのライフセービング競技会（ILS 公認、各 NF 公認） 

 ※ 成績を証明できる書類資料および動画による映像等の提出を別途、求める場合がある。 

⽬ 的 

活動期間 

取り組み 

強化指定選⼿の選考について 



 
＜選考スケジュール＞ 

• 第１回︓2025 年 3⽉ 17 ⽇ 〜 3⽉ 30 ⽇（発表︓2025 年 4⽉上旬ころ） 
• 第２回︓2026年 3⽉ 1⽇ 〜 3⽉ 15 ⽇（発表︓2026年 3⽉下旬ころ） 

 
 

 
 

カテゴリー 対象年齢 選出⼈数（⽬安） 
マスタリー 2026年 12 ⽉ 31⽇以前に 16 歳以上 若⼲名 
エリート 2026年 12 ⽉ 31⽇以前に 16 歳以上 10名 
タレント 2026年 12 ⽉ 31⽇以前に 16 歳以上 20名 
次世代ターゲット 2008 年 1⽉ 1⽇ 〜 2011年 12 ⽉ 31⽇⽣ 30名 

 
 

 
強化事業予算に応じて各区分の補助を下記のとおりとする。下記以外に選⼿が費⽤を負担する際は、事前に負担
⾦額について説明を⾏う。 
 

HPT-A 交通費・宿泊費・施設使⽤料等の全額を補助する 

HPT-B 
HPT-C 

宿泊費・施設使⽤料の全額または⼀部を補助する 

交通費は基本⾃⼰負担とするが、上限⾦額（15,000円）を設定し、この⾦額を超えた選⼿ 
のみに対し、超過分を⾃⼰負担として、上限⾦額分を補助する 

⽇本代表 
国内派遣の交通費・宿泊費・施設使⽤料等の全額または⼀部を補助する 
国外派遣に関しては随時公開される派遣概要にて決定する 

 
  

強化指定選⼿の区分ごとにおける対象年齢と⼈数 

補助に関すること 



 
 

  

強化指定選⼿の区分およびその条件 



 
下記スケジュールで強化を進めていくが、⽇程の変更・中⽌をする場合がある。 
なお、2026年については 2025 年中に発表する。 
 

⽇ 程 内 容 
対象カテゴリー 

HPT-A HPT-B HPT-C ⽇本代表 
4 ⽉ 19 〜 20 ⽇ 強化合宿／キックオフミーティング ◯ ◯ ◯  
5 ⽉ 10 〜 11 ⽇ 強化合宿／TWG 強化  ◯ ◯ TWG 
5 ⽉ 24 〜 25 ⽇ 強化合宿／神奈川県選⼿権⼤会 ◯ ◯ ◯  
6 ⽉ 7 〜 8 ⽇ TWG 強化    TWG 
6 ⽉ 29 ⽇   強化合宿／プール遠征選考  ◯ ◯  
8 ⽉ 30 〜 31 ⽇ ISRC 強化    ISRC 
10 ⽉ 18 〜 19 ⽇ プール遠征強化    プール遠征 
10 ⽉ 25 〜 26 ⽇ 強化合宿／ISRC 強化  ◯ ◯ ISRC 
11 ⽉     プール遠征強化    プール遠征 
11 ⽉ 15 〜 16 ⽇ ISRC 強化    ISRC 
12 ⽉     強化合宿 ◯ ◯ ◯  
1 ⽉     強化合宿  ◯ ◯  
2 ⽉     強化合宿  ◯ ◯  
3 ⽉     強化合宿  ◯ ◯  
           
           

 
 
 

 
活動期間において⽇本代表を世界⼤会・国際⼤会へ派遣する。このほかに、海外遠征が追加される場合もある。 
• 各遠征における選⼿構成・選考基準等に関しては別途、⽇本代表監督より公表する 
• 選考となる競技会等が実施できなかった場合は、別途、選考会を設ける⼜は⽇本代表監督が指名する者から

選出する 
• 計画にある内容は、諸般の事情により変更となる場合がある 

 
 

⼤会名 THE WORLD GAMES 2025 
開催地 中国・成都市 

派遣⽇程 2025 年 8 ⽉ XX ⽇〜XX ⽇ 
選⼿⼈数 男⼥各 5 名 
スタッフ 監督、コーチ、トレーナー、スポーツ栄養⼠、マネージャー 

選 考 
既に出場権を獲得しているため該当選⼿にあっては、HPT 選考を経ずに⽇本代表選⼿として特別
に派遣する。なお、本派遣と HPT 選⼿の選考とは別のもとする。 

 

ハイパフォーマンスチーム活動⽇程表 

⽇本代表派遣に関する計画 



 
⼤会名 INTERNATIONAL SURF RESCUE CHALLENGE 2025 
開催地 ニュージーランド・マウントマンガヌイ 

派遣⽇程 2025 年 11 ⽉ XX ⽇〜12 ⽉ XX ⽇ 

選⼿⼈数 
オープン⽇本代表 男⼥各 6 名 
ユース⽇本代表  男⼥各 6 名 

スタッフ 
オープン⽇本代表監督、ユース⽇本代表監督、コーチ、トレーナー 
スポーツ栄養⼠、マネージャー 

選 考 全⽇本ライフセービング種⽬別選⼿権⼤会（2025 年 6 ⽉ XX ⽇〜XX ⽇） 
発 表 2025 年 7 ⽉上旬 

 
⼤会名 プール強化遠征（調整中） 
開催地 （調整中） 

派遣⽇程 2025 年 11 ⽉ 
選 考 2025 年 6 ⽉ 30 ⽇までに実施される国内強化合宿を対象とする 

選⼿⼈数 
オープン⽇本代表 男⼥各 5 名 
ユース⽇本代表  男⼥各 5 名 

スタッフ 
オープン⽇本代表監督、ユース⽇本代表監督、コーチ、トレーナー 
スポーツ栄養⼠、マネージャー 

発 表 2025 年 7 ⽉上旬 
 
 

⼤会名 LIFESAVING WORLD CHAMPIONSHIPS 2026 
開催地 モロッコ 

派遣⽇程 2026 年 9 ⽉ 
選 考 2026 年 6 ⽉ 30 ⽇までに実施される競技会および強化合宿等を対象とする 

選⼿⼈数 
オープン⽇本代表 男⼥各 6 名 
ユース⽇本代表  男⼥各 6 名 

スタッフ 
オープン⽇本代表監督、ユース⽇本代表監督、コーチ、トレーナー 
スポーツ栄養⼠、マネージャー 

発 表 2026 年 7 ⽉上旬 
 
 

 
l （別 紙１） LWC2024 プール競技オープン⽇本代表 A・B 決勝タイム 

LWC2024 プール競技ユース⽇本代表 A・B 決勝タイム 
  

そのほか 



（別 紙１） 
 
l LWC2024 プール競技オープン⽇本代表 A・B 決勝タイム 
 
＜オープン A決勝タイム（予選８位）＞ 

 マネキンキャリー 
(50m) 

障害物スイム 
(200m) 

マネキンキャリー 
ウィズフィン(100m) 

マネキントゥ・ウィズフィン 
(100m) 

スーパーライフセーバー 
(200m) 

レスキューメドレー 
(100m) 

男⼦ 0:29.17 1:58.35 0:46.45 0:50.18 2:10.53 1:00.79 
⼥⼦ 0:34.89 2:14.07 0:53.65 0:59.02 2:27.22 1:11.21 

 
＜オープン B 決勝タイム（予選 16位）＞ 

 マネキンキャリー 
(50m) 

障害物スイム 
(200m) 

マネキンキャリー 
ウィズフィン(100m) 

マネキントゥ・ウィズフィン 
(100m) 

スーパーライフセーバー 
(200m) 

レスキューメドレー 
(100m) 

男⼦ 0:30.51 2:01.00 0:48.10 0:54.13 2:15.90 1:03.01 
⼥⼦ 0:36.09 2:19.33 0:56.13 1:02.05 2:33.10 1:13.34 

 
 
l LWC2024 プール競技ユース⽇本代表 A・B 決勝タイム 
 
＜ユース A決勝タイム（予選８位）＞ 

 マネキンキャリー 
(50m) 

障害物スイム 
(200m) 

マネキンキャリー 
ウィズフィン(100m) 

マネキントゥ・ウィズフィン 
(100m) 

スーパーライフセーバー 
(200m) 

レスキューメドレー 
(100m) 

男⼦ 0:31.20 2:06.99 0:51.00 0:55.41 2:22.73 1:06.69 
⼥⼦ 0:38.10 2:19.36 0:59.48 1:05.17 2:37.45 1:17.79 

 
＜ユース B 決勝タイム（予選 16位）＞ 

 マネキンキャリー 
(50m) 

障害物スイム 
(200m) 

マネキンキャリー 
ウィズフィン(100m) 

マネキントゥ・ウィズフィン 
(100m) 

スーパーライフセーバー 
(200m) 

レスキューメドレー 
(100m) 

男⼦ 0:33.00 2:10.18 0:56.12 1:00.18 2:29.22 1:08.72 
⼥⼦ 0:39.61 2:24.42 1:04.46 1:07.20 2:51.12 1:23.50 
 


