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ライフセービングの国際大会はドーピング検査の対象となります。また、ライフセービング競技では

国内の大会もドーピング検査の対象となっています。個人やクラブとして、ドーピング禁止物質が含ま

れる薬の検索方法や、サプリメントの安全性に関する理解を深めることが重要です。そのために、JLA

ではオンラインでのアンチ･ドーピング講座を実施し、ドーピング防止対策に関する知識や方法を広く

普及させたいと考えています。 

 

◼ オンライン講座の詳細 

コースは２種類で対象は以下を考えています 

ベーシックコース：選手・チームスタッフ・オフィシャルを含む全ての関係者 

アドバンスコース：ＨＰＴを目指す選手やそのチーム関係者 

＊アドバンスコースは基本的なドーピング防止の知識がある方の受講をお勧めします。 

 

日時： 

 ベーシックコース 

① 2025 年 05 月 31 日（土）19：30-20：30 

② 2025 年 06 年 03 日（火）20：30-21：30 

 アドバンスコース 

※今回の設定はございません。 

 

ベーシックコースの 2 日程は、同じ講義内容になります。 

当日のオンライン出席時の表示名を【所属チーム・氏名】に変更お願い致します。表示名から出席確認

をさせていただきます。 

 

◼ 申込みについて 

下記の電子フォームよりお申込みください（申込者に受講の詳細連絡をお送りいたします）。 

https://forms.gle/D6HAqG5MoSHrA3Pq8 

 

【お問い合わせ】 

公益財団法人日本ライフセービング協会 

事務局 担当：水川 

電話:03-6381-7597 

メール：mizukawa@jla.gr.jp 

https://forms.gle/D6HAqG5MoSHrA3Pq8

