
※2025.08.07(木)更新
＜1日目＞
時間
8:00
8:45 サーフレース（男子） 予選 サーフレース（女子） 予選 2kmビーチラン（女子） 予選

サーフレース（男子） 準決勝 ボードレース（女子） 予選 2kmビーチラン（男子） 予選
ボードレース（男子） 予選 ボードレース（女子） 二次予選 ビーチスプリント（女子） 予選
ボードレース（男子） 二次予選 ボードレース（女子） 準決勝 ビーチスプリント（男子） 予選
ボードレース（男子） 準決勝 レスキューチューブレスキュー（女子） 予選 ビーチスプリント（男子） 二次予選
レスキューチューブレスキュー（男子） 予選 サーフレース（女子） 決勝 ビーチリレー（女子） 予選
サーフレース（男子） 決勝 ボードレース（女子） 決勝 ビーチリレー（男子） 予選
ボードレース（男子） 決勝 レスキューチューブレスキュー（女子） 決勝 ビーチスプリント（女子） 準決勝
レスキューチューブレスキュー（男子） 決勝 ビーチスプリント（男子） 準決勝

ビーチスプリント（女子） 決勝
ビーチスプリント（男子） 決勝
2kmビーチラン（女子） 決勝
2kmビーチラン（男子） 決勝
ビーチリレー（女子） 決勝
ビーチリレー（男子） 決勝

16:45
17:00

＜2日目＞
時間
8:00 オーシャンマン 予選 オーシャンウーマン 予選 ビーチフラッグス（男子） 予選

サーフスキー（男子） 予選 ボードリレー（女子） 予選 ビーチフラッグス（女子） 予選
ボードリレー（男子） 予選 ボードレスキュー（女子） 予選 ビーチフラッグス（男子） 二次予選
オーシャンマンリレー 予選 サーフスキー（女子） 予選 ビーチフラッグス（女子） 二次予選
ボードレスキュー（男子） 予選 サーフスキー（女子） 決勝 ビーチフラッグス（男子） 準決勝
サーフスキー（男子） 決勝 オーシャンウーマン 決勝 ビーチフラッグス（女子） 準決勝
オーシャンマン 決勝 ボードレスキュー（女子） 決勝 3×1kmビーチランリレー（女子） 決勝
ボードレスキュー（男子） 決勝 ボードリレー（女子） 決勝 3×1kmビーチランリレー（男子） 決勝
ボードリレー（男子） 決勝 オーシャンウーマンリレー 決勝 ビーチフラッグス（男子） 決勝
オーシャンマンリレー 決勝 ビーチフラッグス（女子） 決勝

16:45
17:00

※　一次要項では、大まかな開始時間と実施種目、実施順を記載。2次要項にて、詳細なタイムテーブルを発表する。
※　競技会全体の開始時刻は両日07時00分からとし、ウォーミングアップエリアの利用も同時刻からとする。

表彰式

競技終了
表彰式

サーフエリアA サーフエリアB ビーチエリア

競技終了

開会式

第40回全日本学生ライフセービング選手権大会　（2025/御宿海岸）
参考タイムテーブル【1次要項用】

サーフエリアA サーフエリアB ビーチエリア


