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◼ 【重要①】「Liveheats」の運用に関するお知らせ 

今大会では、「Liveheats」というシステムを活用して、競技会運営を行う。その一環として、選手全員に本

システム専用のリストバンドを貸与する。そのため、全選手は自身の最初の競技のマーシャル（招集）前ま

でに、必ず指定の時間内に登録作業を行うこと（登録作業は初回のみ、土曜日に登録を済ませた後は日曜日

の受付は不要）。なお、代理登録は不可であるため、必ず選手本人が受付登録を行うこと。 

• リストバンド登録の受付時刻 

➢ 2025 年 9 月 20 日(土)  07 時 00 分～07 時 50 分 大会本部テントにて 

➢ 2025 年 9 月 21 日(日)  06 時 45 分～07 時 50 分 大会本部テントにて 

⚫ 指定の時刻内に来場が難しい場合に限り、大会本部テントにて随時受付をする。 

• リストバンドの装着について 

全選手は自身が競技に出場をする際に、手首に装着をしてレースに臨むこと。リストバンドの装着が

無い状態では、競技に出場をすることは認められない。 

また、リストバンドのチップをスマートフォンで読み込んでシステム運用を行う。そのため、マーシ

ャル（招集）及びレコーダー（記録）の際も、必ずリストバンドを装着した状態でテクニカルオフィ

シャルの指示に従うこと。 

 

◼ 【重要②】会場利用について 

競技会会場となる御宿海岸は一般の人々の利用が予測される。2 日間、そのエリアを占有することを認識し、

以下のことについて十分注意すること。 

• 御宿海岸沿いの道路での、器材やテントの積み下ろしは絶対にしないこと！ 

• 通路の利用 

・通路では左側通行を心がけ、立ち止まったり広がったりしないこと。 

・通路での器材運搬には十分注意すること。 

• 海岸利用のルールとマナーの認識 

• ゴミは必ず各自/各チームで持ち帰ること 

• 違法駐車は絶対にしないこと 

※ 競技会期間中及び事前事後の会場での練習等を通してライフセーバーとして恥ずかしくない行動を心

がけてください。違法駐車やごみの投げ捨て、リーシュコード未装着などのローカリズムに反した波乗

りや練習等、地元の人々にご迷惑をかけないように心がけてください。会場までの往復での事故等にも

十分注意してください。ごみは各チーム、各人でお持ち帰りください。 

 

◼ 【重要③】諸注意－伊勢エビ漁について 

大会期間中に限らず、伊勢エビ漁が 15 時～16 時に実施されるため、漁船等との接触事故につながりかねな

いため、15 時以降は沖合いへ出ることは絶対に止めること。 

※ 関係各位にご迷惑をお掛けすることのないよう十分配慮して利用するようお願い申し上げます。チーム

内等でも情報共有いただき注意喚起願います。添付図面を参照ください。 

 

◼ 【重要④】棄権申請 

これまで紙での提出対応としていたが、今大会では「電子フォーム」からの申請とする。各レースが始まる

前まで必ず各申請を済ませること。 

※ 指定の電子フォームの URLリンクは、別紙「(チーム)2025インカレ_棄権・リレーオーダーリンク集.pdf」

をご参照願います。 

 

◼ 【重要⑤】リレーオーダーの入力 

各チームの「チームマネージャー」として事前に申請・登録された人が、自チームのチームメンバー入力を

行うこと。「Liveheats」の本競技会チーム種目ページにアクセスし、種目別に入力が可能。なお、該当競技

種目の開始 20 分前までに入力を完了させておくこと。 



 

◼ 【重要⑥】応急手当のキット持参のお願い 

突発的な傷害や事故に備えて主催者にて救護体制を整えるが、各チーム内でも応急手当の対応ができるよ

うに応急手当のキットを持参し、特に軽傷な場合はなるべくチーム内での傷病対応を推奨する（大きなケガ

や判断に困る傷病の場合は大会本部まで相談をすること）。 

 

◼ 出場確認 

「Liveheats」の本競技会イベントページを確認すること。もし棄権をする場合は、必ず棄権申告フォーム

から申請すること。 

※ 棄権の申告がなく、レース開始時に不在の場合は失格となります。ご注意ください。 

 

◼ 代表者会議 

チーム代表者は必ず出席すること。 

【日時】 2025 年 9 月 19 日(金) 19時 30 分開始 

【場所】 オンライン会議方式（招待 URL などは各チームのエントリー担当者にメールで通知する） 

※9 月 18 日(木)18 時までにメールでお知らせします。受信できていない場合は事務局

（compe@jla.gr.jp）までお問合せください。 

【内容】 競技会運営及び競技に関する諸注意事項、変更やその他連絡事項 

 

◼ タイムテーブル 

別紙「タイムテーブル」を参照すること。 

 

◼ 競技会に関する情報伝達について 

競技会専用の SNS を活用し、競技会関係各位へ 2 次的に情報提供をするため運用を行う。下記のタイミン

グで情報発信をする予定である。 

1. 2025/9/19(金) 13 時頃 

2. 2025/9/19(金) 21 時頃 

3. 2025/9/20(土) 安全対策会議終了後 朝 7 時頃 

4. 2025/9/21(日) 安全対策会議終了後 朝 7 時頃 

①JLA Lifesavingsport Facebook ページ https://www.facebook.com/jla.lifesavingsport/ 

②LINE オープンチャット 

オープンチャット「全日本インカレ_2025_JLA」 

https://line.me/ti/g2/0yDadh7J8hy1SIALlmNZ8HpaSMAyxYm9sh1dqw?u

tm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default 

 

 

 

※今大会専用の情報伝達手段として、「LINE オープンチャット」を使用いたします。利用するためには「公

開コード」の入力が必要、コードを知っている人だけが入力して参加できます。そのコードは各チームの

代表者ならびにエントリー担当者にメールでお知らせいたします。また、代表者会議でも通知します。こ

の LINE オープンチャットの利用目的は、大会本部からの一方通行での情報発信が目的です。各チームか

らの質問等にはお答えできません。また、書き込みもしないようにお願いいたします。 

 

◼ 組み合わせ・レーン・決勝進出者及び競技結果 

「Liveheats」の本競技会イベントページを確認すること。なお、招集エリアではスタートリストの貼り出

しはしないので、各自／各チームにて事前によく確認しておくこと。 

※ オーシャンエリアは「A エリア」と「B エリア」があります。男子種目はオーシャン A エリア、女子種

目はオーシャン B エリア、とする予定です。 

 

◼ 式典／表彰式 

各式典の時刻等はタイムテーブルを参照のこと。表彰対象者は、チームユニフォームとチームキャップを着

用すること。またクラブ旗、カメラ、個人的なアクセサリー等を持ち込むことはできない。 

※ 各種目の上位 3 位までに入賞をした競技者は、表彰の時刻になりましたら表彰エリアまでお越しくださ

い。表彰台にあがる際には、クラブ旗など何も持たないでください。 

https://liveheats.jp/jla
https://www.facebook.com/jla.lifesavingsport/
https://line.me/ti/g2/0yDadh7J8hy1SIALlmNZ8HpaSMAyxYm9sh1dqw?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/0yDadh7J8hy1SIALlmNZ8HpaSMAyxYm9sh1dqw?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://liveheats.jp/jla


 

◼ 選手宣誓 

開会式の際に、選手宣誓を実施する。該当者は以下の通りとする。 

• 昨年度女子優勝校 東海大学湘南 女子チームより代表者 1 名 

• 昨年度男子優勝校 東海大学湘南 男子チームより代表者 1 名 

 

◼ 器材検査 

テクニカルオフィシャルより器材検査の実施指示があった場合は、その指示に従うこと。 

 

◼ 決勝進出者用ラッシュベストについて 

個人種目において、決勝に進出した個人に限り、本大会専用の「ファイナリストラッシュ」を配布する。た

だし、複数種目で決勝に進出した場合でも、1 着までの配布とする。 

 

◼ 競技会会場 

別紙「会場図」を参照すること。 

各チームでテントを設置する場合、会場図に記載のある指定エリア（選手テント）内に、各チーム協力のも

とで設置すること。また、各チーム同士のテントが近くならないよう、十分な感覚をとり、かつ整列をして

設置すること。 

※ 会場図面に「ビーチフラッグスエリア」の記載はありませんが、スプリント種目の競技終了後にスプリ

ントエリアを解体し、元スプリントエリアのフィニッシュ側（ステージ・式典エリア寄り）に、ビーチ

フラッグスエリアを作成する予定です。 

※ 良識ある範囲で対応をしてください。テントの破損や盗難などに対して主催者は一切責任をもつことは

できませんので、あらかじめご了承願います。また、テントが飛ばされないように、砂袋や重りなどを

テントに取り付けるなど、強風対策の補強を確実に施すようにお願いいたします。 

 

◼ 会場駐車場 

「多目的広場駐車場」を利用すること（別紙「御宿周辺図及び避難図」を参照）。 

事故や盗難等の損害についての責任は主催者では負いかねるため、十分注意すること。 

※ 各チームでの競技器材やテント等備品の積み下ろしは、駐車場内で実施してください。一般道での積み

下ろし等は事故や渋滞の原因になりますのでおやめください。 

※ 駐車スペースには限りがあります。絶対に違法駐車はしないでください。 

※ 駐車場は、両日とも AM6:30～PM19:00 までの時間に限ります（予定）。この時間帯以外は施錠されます

ので、時間外の駐車はおやめください。 

※ 駐車時は案内看板に従って、定められたスペースを譲り合い、マナーを守って利用してください。 

 

◼ 医務体制／トレーナーステーション 

会場内に医師及びトレーナーが待機している。競技会中、万が一体調が優れなくなった場合は、競技会スタ

ッフに申告すること。なお、簡単な応急処置ができるように各チームで FA ボックス等を持参することを推

奨する。 

 

◼ 緊急時・災害時の対応 

救急搬送の要請など消防への通報や、警察への通報は原則として大会本部が行う。もし通報が必要な場合

は、必ず大会本部まで連絡をすること。 

また、競技会中の地震や火災等の発生により、必要に応じて競技会の即時終了指示や避難指示を、大会本部

から出す場合がある。その際は指示に従うこと。 

 

◼ 撮影規制 

競技会における撮影は、以下の通り撮影規制を設ける。各チームは必ず遵守すること。 

• 競技者または同チームの人の場合、必ずチームユニフォームを着用すること。 

• チームユニフォームを着用でない場合の撮影は一切禁止とする。 

• 撮影した写真等は記録や記念で個人やチームで楽しむ範囲で留めてください。チーム広報の観点で、

SNS サイト（Instagram、Facebook、など）へ掲出したい場合、誤解を招く内容や撮影となっていない

か、よく検討すること（例：マナーやモラルに反している、など）。 

競技会場内にて盗撮等、不審人物を見かけた場合は、すぐに大会本部まで知らせること。盗撮等防止への協

力をお願いしたい。なお、競技会規程により、競技会中に主催者が撮影を制限したり、拒否したりすること



があり、撮影した記録の提出を求める場合がある。 

 

◼ 写真配布 

ライフセービングスポーツ本部スポーツ戦略委員会のスタッフが撮影した競技写真の即時配布を行う。写真

は精査したうえでアップロードするため、各個人・チームでの SNS 等への掲載に係る JLA への取材申請は不

要とする。 

• 撮影対象者は上位入賞者(スポーツ戦略委員会企画)/オフィシャル・安全課・スタッフ（学生委員会

企画）とする。 

• 選手、大会関係者以外への過度な拡散・悪用を防ぐため、アルバムのフォルダにはアクセスのための

合言葉を設定する。合言葉は代表者会議にて伝達する。 

• 担当カメラクルー（スポーツ戦略委員会および学生委員） 

※会場では、JLA ロゴマーク入りの黒色ビブスを着用予定。 

• 配布写真の利用方法については、別紙「スポーツ戦略委員会配布写真における利用規約」を必ず遵守

すること。 

 

◼ 貴重品の管理 

貴重品は各自／各チームで管理し、盗難には十分に注意すること。 

 

◼ 忘れ物・落とし物 

競技会当日の忘れ物・落とし物で大会本部に届け出のあった物は、大会本部で保管する。競技会終了後は本

協会事務局で 1 週間保管するが、その後は連絡なき場合は処分する。 

 

◼ その他 

• 競技会期間中及び事前事後の会場での練習等は、十分に注意をして実施すること。海岸には一般利用

者も居るため、配慮をして利用すること。 

• ゴミは各自／各チームの責任で持ち帰り処分すること。 

• 競技会場以外の場所（道路や会場から離れたトイレ等）に出る時は、水着やバスタオルを巻いた姿で

歩き回らず、チームユニフォーム等を必ず着用すること。一般常識をわきまえ、周囲に失礼のないよ

うにすること。 

• 公共トイレの使用に当たり、各チームでトイレットペーパーを準備することを推奨する。 

 

 

◼ お問い合わせ 

公益財団法人日本ライフセービング協会事務局 

〒105-0022 東京都港区海岸 2-1-16 鈴与浜松町ビル 7 階 

TEL：03-6381-7597（対応時刻：平日 12:00〜18:00） 

FAX：03-6381-7598 

E-Mail：compe@jla.gr.jp 

LIFESAVING SITE：https://ls.jla-lifesaving.or.jp/ 

 

mailto:compe@jla.gr.jp
https://ls.jla-lifesaving.or.jp/

