
2025 年 9 月 24 日 

アンチ･ドーピング講座について 

公益財団法人 日本ライフセービング協会 

ライフセービングスポーツ本部 

アンチ･ドーピング委員会 

 

ライフセービング競技の国際大会また、国内の大会もドーピング検査の対象となっています。個人や

クラブとして、ドーピング禁止物質が含まれる薬の検索方法や、サプリメントの安全性に関する理解を

深めることが重要です。そのために、JLA ではオンラインでのアンチ･ドーピング講座を実施し、ドーピ

ング防止対策に関する知識や方法を広く普及させたいと考えています。 

各チームにおかれましては、上記 URL を共有いただき、必ず各チームから 1 名以上が受講ください

ますようお願いいたします。 

 

◼ 動画視聴について 

アンチ･ドーピング講座の動画を下記にて公開しています。 

   講座動画（Google Drive） 

 

◼ 受講確認と資料ダウンロード 

動画受講後、以下の受講後アンケートにご回答ください。 

• アンケートの回答をもって視聴の確認とさせていただきます。 

• アンケート回答後に講義資料をダウンロードできるようになります。 

   受講後アンケート 

 

 

 

受講に関して不明点がある場合は、下記までご連絡ください。 

 

 

【お問い合わせ】 

公益財団法人日本ライフセービング協会 

事務局 担当：水川 

電話:03-6381-7597 

メール：mizukawa@jla.gr.jp 

https://drive.google.com/file/d/185P4wsppNf46KipWS-wvgSQJMm2YqoNH/view?usp=sharing
https://forms.gle/NnSxrWsvwpBLZ9Ho7

