
2025年10月31日現在

時刻 No. ヒート数 内　　　容

7:00 運営スタッフ集合

7:30 実行委員会

8:00 選手入場　ウォーミングアップ開始/テクニカルオフィシャル集合

9:00 ウォーミングアップ終了（メインプールのみ）

9:30 1 【ジュニア】障害物スイム（50m）［女子］

2 【ジュニア】障害物スイム（50m）［男子］

3 【オープン】障害物スイム（50m）［女子］

4 【オープン】障害物スイム（50m）［男子］

5 【ジュニア】ジュニアチューブスイム（50m）［女子］

6 【ジュニア】ジュニアチューブスイム（50m）［男子］

7 【ジュニア】レスキューチューブ・トウ（100m）［女子］

8 【ジュニア】レスキューチューブ・トウ（100m）［男子］

9 【オープン】マネキントウ・ウィズフィン（100m）［女子］

10 【オープン】マネキントウ・ウィズフィン（100m）［男子］

12:35 （昼休憩）

13:35 11 【ジュニア】自由形（50m）［女子］

12 【ジュニア】自由形（50m）［男子］

13 【オープン】自由形（50m）［女子］

14 【オープン】自由形（50m）［男子］

15 【オープン】マネキンキャリー（50m）［女子］

16 【オープン】マネキンキャリー（50m）［男子］

17 【ジュニア】フリーリレー（4×50m）［男女混合可能］

18 【オープン】フリーリレー（4×50m）［男女混合可能］

16:00 全体終了

プール競技記録会　～栃木県～（栃木県立温水プール館）
参考タイムテーブル【1次要項用】

※タイムテーブルはエントリー数により変更となる場合があります。

2025年12月13日(土)


