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2025/12/6＠静岡県立水泳場 

 

１. 状況 

・レジャープール内で遊泳をしている人たちがいます。 

・監視スタッフの溺れている人がいるという声が聞こえたので選手 4人で現場に向か

いました。 

・状況に際し、2分間で適切な対応をしてください。 

 

２. 設定（概要） 

 

 

・額に「×」がついている場合には、意識なし、呼吸なし、頚椎（髄）損傷なしの状態

とします。 

・立ち入り・入水不可エリアにおいては、救助者の立ち入り、救助をはじめとするい

かなる行為もできません。 
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３. 設定（詳細） 

 

 

1. バイスタンダー：プールの新人監視員。自身の監視場所で有事の動きがとれずにいる。 

2. 泳ぎの下手な人：友達の浮き輪に入って遊んでいる人。#3, #4の友人。 

3. 泳ぎの下手な人：友達と浮き輪で遊んでいたが、20秒後友人が溺れていることに慌て

て浮き輪を離して溺れてしまう。#2, #4の友人。 

4. 泳げない人：友人と遊んでいたが水を飲んで溺れてしまう。#2, #3の友人。 

5. 怪我を負った人：ボディーボードで遊んでいて友人がいなくなり慌てて戻ろうとしたら

足をつってしまった。#10の友人。 

6. 泳げない人：浮き輪に乗って遊んでいたが、浮き輪から落ちてしまい溺れている。#7

の友人。 

7. 泳ぎの下手な人：泳ぐことに夢中になっている人。#6の友人。 

8. 泳ぎの下手な人：ビーチボールで遊ぶのに夢中になっている人。#9の友人。 

9. 泳ぎの下手な人：ビーチボールで遊ぶのに夢中になっている人。#8の友人。 

10. 意識不明・呼吸停止者：水を飲んで溺れてしまった。水底に沈んでいる。#5の友人。 


