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1. 状況 

・山間の大きな河川敷で複数のグループが遊んでいます。山に雲がかかっており、川の流れ

も少し強くなってきました。河川敷がただならぬ騒がしさになっていることに気づき、その場に駆

けつけました。 

・状況に際し、2 分間で適切な対応をしてください。 

 
2. 設定 (概要) 

 
 

 

・額に「×」がついている場合には、意識なし、呼吸なし、頸椎(髄)損傷無しの状態とします。 

・スタートの時点で競技者は何も持っていない状況です。 

・立ち入り・入水不可エリアにおいては、救助者の立ち入り、救助をはじめとするいかなる行

為もできません。 
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3. 設定 (詳細) 

 
 

1. 泳げない人：ビーチサンダルを取ろうとして木の棒を振り回している。バランスを崩して深み

にはまり 3 秒後に溺れ始める。#2,#4 の兄弟、#3,#5 の子供 

2. 泳げない人：#1 が溺れ始めてパニックになって叫んでいる。#1,#4 の兄弟。 

3.バイスタンダー：呼んでも戻ってこない子供を心配していたが、#1,#2 の姿を見てパニックにな

っている。#1,#2,#4 の親。 

4. 泳ぎの下手な人：岩の下をシュノーケルで遊んでいた。#5 が岩に足を挟まれ抜けなくなっ

てしまったので心配で動けない。#3,#5 の子供。#1,#2 と兄弟。 

5. 怪我を負った人：#4 とシュノーケルをしていた。岩に足が挟まれて動けなくなっている。

#1,#2,#4 の親。 

6. 泳げない人：浮き輪に乗って遊んでいる。#7 の友達。 

7. 泳ぎの下手な人：#6 の浮き輪を押しながら少し浅いところまで泳いできた。#6 の友達。 

8. 泳ぎの下手な人：少し深くなっているところを不思議な泳ぎ方で往復している。 

9. 泳ぎの下手な人：川に涼みに来ている。#1 が溺れているのをみて駆けつけようとしている。

#10 の友達。 

10. 意識不明・呼吸停止者：急に深くなり、溺れてしまった。水底に沈んでいる。#9の友達。 

 

 


