
2026 年 3 月 2 日 

 

ライフセービング・プール競技チャレンジレース開催概要 

〜 LWC2026 日本代表選考対象記録会 〜 

 

公益財団法人日本ライフセービング協会 

オープン日本代表監督 植木 将人 

ユース日本代表監督 北矢 宗志 

 

本年 12 月開催予定の「Lifesaving World Championships 2026（LWC2026）」に派遣するオープン日本

代表及びユース日本代表の選考対象記録会を、下記のとおり実施いたします。 

なお、本記録会は国内競技力向上およびライフセービングスポーツの発展を目的とし、国内主要大会の

上位者にも出場資格を付与します。 

 

記 

 

◼ 日 時 2026 年 5 月 23 日（土）〜 24 日（日）9:00〜17:00（予定） 

 

◼ 会 場 東京アクアティクスセンター サブプール（東京都江東区） 

 ※長水路（50m）、水深 2.0m 

 

◼ 出場資格  

以下すべてを満たすこと。また、本協会が認めた海外選手（外国籍選手）が参加する場合がある。 

 

１. 2026 年度 JLA 選手登録を完了していること。 

２. 下記にある「注意事項」に同意していること。 

３. 実施種目において、次のいずれかを満たすこと。 

（１） 第 38 回全日本ライフセービング・プール選手権（2026 年 2 月実施）において、当該種目で

12 位以内である者 

（２） 第 12 回全日本ユースライフセービング・プール選手権（2026 年 1 月実施）U-18 区分におい

て、当該種目で 6 位以内である者 

（３） 本記録会のエントリー開始時において HPT 選手である者 

 

◼ エントリー方法 2026 年 4 月上旬に当協会ホームページにて募集要項を公開する。 

 

◼ 参 加 費 無 料 

 

◼ タイムテーブル 詳細については、別紙「参考タイムテーブル」を参照のこと。 

 なお、エントリー締切り後に確定版を公表します。 

 



◼ 選考対象 本記録会に出場する HPT 選手が日本代表の選考対象となる。 

 

◼ 競技種目  

以下の個人種目のみを実施し、一部の種目においては「予選・決勝（予選 8 位以内を決勝進出者とす

る。）」を実施する。ただし、エントリー数により予選・決勝をタイム決勝に変更する場合がある。 

 

［個人種目］ 

01. 障害物スイム（200m） タイム決勝 

02. マネキンキャリー（50m） 予選・決勝 

03. レスキューメドレー（100m） タイム決勝 

04. マネキンキャリー・ウィズフィン（100m） タイム決勝 

05. マネキントウ・ウィズフィン（100m） タイム決勝 

06. スーパーライフセーバー（200m） 予選・決勝 

 

◼ 注意事項 

1. 本記録会は当協会公認であるため、日本新記録を認める。 

2. JLA 競技規則 2025 年版を適用する。ただし必要に応じ一部変更する場合がある。 

3. 失格通告後の抗議および上訴は一切受け付けないものとする。 

4. プール施設の利用ルールに則ること。 

5. 本記録会ではドーピング検査は実施しない。ただし、参加選手はスポーツマンシップおよびアン

チ・ドーピングの理念に則り、公正な競技姿勢をもって参加すること。 

6. 本記録会では、自身の所属クラブまたは無地のレースキャップを着用すること。 

7. ハンドラーは原則として参加選手間で担うこととするが、入場を許可されたチーム関係者も担え

ることとする。 

8. 選手のチーム関係者（コーチ、トレーナー、栄養士等）は、１チームにつき 4 名までの入場を認

める。エントリー時にある指定のフォームから申請すること。 

9. 本記録会は無観客とし、家族等のプールサイドへの入場は認めない。 

10. タイムテーブルはエントリー締切後に確定版を発表するが、当日の進行等により変更する場合が

ある。 

11. 計時は自動計時装置を使用する。 

12. 個人情報は、本競技会運営および今後の代表選考目的以外には使用しない。 

13. 18 歳未満の選手（未成年者）は、エントリー提出をもって保護者同意を得たものとみなす。 

14. 記録会において発生した事故・怪我等は、協会の故意または重過失を除き、一切の責任を負わな

い。 

15. 自然災害等により予告なく中止する場合がある。 

16. 報道機関および協賛企業に対し、選手の氏名・所属等の基本情報を提供する場合がある。 

17. 上記以外のことも含め、主催者の指示に従うこと。 

 

◼ 問い合わせ 公益財団法人日本ライフセービング協会 

 E-mail：compe@jla.gr.jp 

 宛 先：ライフセービング・プール競技チャレンジレース担当者 

以 上 

mailto:compe@jla.gr.jp


 

参考タイムテーブル 

 

5月23日 5月24日

8:15 8:15

8:45 8:45

選手入場 選手入場

9:00 9:00

ウォーミングアップ ウォーミングアップ

10:30 10:30

10:45 10:45

マネキンキャリー（50m）予選 スーパーライフセーバー（200m）予選

OBS設置

12:00 12:00

レスキューメドレー（100m）タイム決勝

マネキンキャリー（50m）決勝 スーパーライフセーバー（200m）決勝

翌日準備 片付け

退　　館 退　　館

昼食

障害物スイム（200m）タイム決勝 マネキンキャリー・ウィズフィン（100m）タイム決勝

OBS撤去

15:30 15:30

12:45 12:45

14:0014:00

昼食

マネキントウ・ウィズフィン（100m）タイム決勝


