
01 英語から日本語へ変更

日本語ver：

英語ver：

→「com」を「jp」に変更してください

02 アカウント作成

①「ログイン」をクリックしてください。

②「まだアカウントをお持ちではないですか？登録」から
アカウント作成ページに移ります。

https://liveheats.com/

https://liveheats.jp/



JLAの公式ページ

③「Athelete or suppoter」を選択してください。
「氏名・Eメール・パスワード」を記入し、アカウント作成を完了してください。
※確認メールは送信されません。

03
①「イベント」をクリックしてください。

②「JLA / JAPAN LIFESAVING ASSOCIATION」と検索してください。
「 JAPAN LIFESAVING ASSOCIATION 」とヒットします。ページを開いてく
ださい。



大会エントリー方法

④こちらのページがLive heats のJLA公式ページとなります。
今後はこちらに大会エントリー/競技結果/ヒートの確認ができます。
アカウントを持っていなくても、アクセスは可能です。

04

① JLAの「イベント」からエントリーしたい大会をクリックしてください。

②「登録する」をクリックし、エントリーに進みます。
また、このページからエントリーされた選手などの情報を観覧できます。



③「+新規エントリー」を選択してください。
既に使用したことのあるアカウントか新規で作成を行ってください。

④ エントリーに必要な情報を記入してください。

「チーム」は各大会で出場するチームを選択してください



⑤「部門と追加する」から出場種目を選択してください。
自動的に種目数に応じてエントリー費が計算されます。
「完了」をクリックしてください。
※生年月日からカテゴリーを判断され、選択できる部分が異なります。

性別の選択に気をつけてください！！



⑥エントリー情報・種目・金額の確認が終わりましたら、
「続ける」をクリックしてください。

一つのアカウントで、複数の選手をエントリーしたい場合は、
「+新規エントリー」から行ってください。
エントリー方法の違いはありません。

⑦ 「連絡先電話番号」を入力し、「続ける」をクリックしたください。



① 支払い金額の確認をしてください。

② 決済手段はカード決済のみとなります。
カード情報の入力を行い決済完了してください。

③ エントリーが完了しましたら、大会ページのエントリーした各種目に
名前が記載されますので、ご確認ください。

05 決済方法

支払い完了後、
ログインされたメールに自動送信メールが送信されます。ご確認ください。

06 コンペキャップの変更など

① 右上のアカウントをクリックしてください

② 「選手」をクリックし、profilesからエントリーしたアカウントをクリックして
ください。

③ 「プロフィール」をクリックし、左にあるコンペキャップを変更してください。
※コンペキャップはエントリー〆切後あたりで、大会ごとに配布いたします。

※生年月日などのご自身の情報の変更は、上記の方法と同様に「プロフィール」か
ら変更できます。



jla.sports.hq2023@gmail.com

Live heats に関するお問い合わせは
こちらの連絡先にお願い致します。
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