


公益財団法人日本ライフセービング協会

入谷  拓哉

　第 39 回全日本ライフセービング種目別選手権大会を開催するにあたり、主催者を代表いたし

まして、ここに謹んでご挨拶申し上げます。

　遡ること 1992 年、国際ライフセービング連盟が主催する世界選手権「Rescue’ 92」が白浜

海岸（静岡県下田市）で開催されました。国内外にライフセービングの認知を大きく広める国

際的なイベントとなり、日本におけるライフセービングの普及に大きな影響を与えました。全

日本種目別選手権は、「Rescue’ 92」のレガシーとしての想いを引き継ぎ、全国各地を転々と

しながら今日まで開催をしてまいりました。

　今大会の競技会場となる若狭和田ビーチ（福井県大飯郡高浜町）は、ビーチの国際環境認証

『ブルーフラッグ』を日本（アジア）で初めて取得をした海岸であり、「きれいで安全で誰もが

楽しめる優しいビーチ」を維持し続けています。また、映画「ライフセーバー！」の舞台とし

ても取り上げられています。大変素晴らしい海岸をお借りするにあたりご尽力いただきました、

高浜町、若狭高浜観光協会をはじめとする関係諸機関、関係各位に深く感謝申し上げます。

　また、本大会は、2027 年 5 月 22 日（土）から 23 日（日）に開催される「ワールドマスタ

ーズゲームズ 2027 関西」のライフセービング競技におけるテストイベント（プレ大会）とな

ります。競技会場は同じく若狭和田ビーチとなっており、国際的な盛り上がりに期待が寄せら

れています。

　今回、日本国外よりオーストラリア、シンガポールのチームからの参加もございます。選手

の皆様においては、国の垣根を越えて切磋琢磨し、ぜひとも親交を図っていただきたいと思い

ます。また本大会は、夏期シーズンを前に心身のコンディションを整えたり、あるいは、新年

度からライフセービングを始めたメンバーが海の競技に初めて挑戦したりする大会として位置

づけられています。ここで鍛え上げられた技術を、夏期シーズンの水辺の事故防止活動にも活

かしてもらえたらと思います。

　さらに本大会は、今年の冬に南アフリカ共和国・ポートエリザベスで開催される 「Lifesaving

World Championships 2026」の日本代表選考レースとなっています。選手の皆さんはその

力を遺憾なく発揮していただきたいと思います。

　結びに、本大会開催にあたり、多大なるご支援とご尽力を賜りました高浜町をはじめとする関

係諸機関、関係各位に対しまして御礼申し上げます。

ご挨拶GREETINGGREETINGGREETING

第 39 回全日本ライフセービング種目別選手権大会 第 39 回全日本ライフセービング種目別選手権大会１ ２

　■日時場所 2026 年     月　    日 ( 土 ) ～　     日（日） 若狭和田ビーチ  6    20 21 (福井県大飯郡高浜町 )

第 39 回全日本ライフセービング種目別選手権大会
The 39th Japan National Individual Lifesaving Championships

■主　催

■後　援

■助　成

■協　力

■その他

■参加数

公益財団法人日本ライフセービング協会

国土交通省、海上保安庁、福井県、高浜町、

一般社団法人若狭高浜観光協会

公益財団法人スポーツ安全協会

福井県ライフセービング協会、

若狭和田ライフセービングクラブ、

特定非営利活動法人京都府ライフセービング協会

本競技会は、2027 年 5 月に開催予定の「ワールドマスターズゲーム

ズ 2027 関西」のライフセービング競技種目におけるテストイベント

（プレ大会）です。

47 チーム 364 名

　■昨年度（38 回大会）優勝者

当事業は スポーツ安全協会 スポーツ普及奨励助成事業
の助成を受けて実施しています

理事長

高浜町）大飯郡田ビーチ @ 若狭和
選手権大会

種目別
セービング

ライフ
全日本

第 39 回

（福井県

女子 田崎　沙楽 BMD  N o r t h c l i ff e  S L S C

男子 上野　凌 西浜サーフライフセービングクラブ

女子 田崎　沙楽 BMD  N o r t h c l i ff e  S L S C

男子 相澤　虎大 西浜サーフライフセービングクラブ

女子 田崎　沙楽 BMD  N o r t h c l i ff e  S L S C

男子 西山　俊 湯河原ライフセービングクラ

オーシャンウーマン 田崎　沙楽 BMD  N o r t h c l i ff e  S L S C

オーシャンマン 相澤　虎大 西浜サーフライフセービングクラブ

女子 石黒　七都 下田ライフセービングクラブ

男子 和田　賢一 淡路島ライフセービングクラブ

女子 田中　綾 鴨川ライフセービングクラブ

男子 森下　広大 鴨川ライフセービングクラブ

女子 富田　和佳子 西浜サーフライフセービングクラブ

男子 相澤　虎大 西浜サーフライフセービングクラブ

サーフレース

ボードレース

サーフスキーレース

ビーチフラッグス

ビーチスプリント

ビーチラン ( 2 km )
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※JLAは公益財団法人日本ライフセービング協会の略称
※20→6/20(土)のみ参加、21→6/21(日)のみ参加
※「○」はセクションチーフ、(ス)はスタッフ

関係者一覧STAFF

第 39 回全日本ライフセービング種目別選手権大会 第 39 回全日本ライフセービング種目別選手権大会３ ４

高浜町）大飯郡田ビーチ @ 若狭和選手権大会種目別
セービング

ライフ全日本第 39 回

（福井県

■ 大会役員
大会会長 入谷 拓哉 （JLA理事長）

大会副会長 高野 絵美 （JLA副理事長） 松本 貴行 （JLA副理事長）
大会役員 石川 仁憲 （JLA常務理事） 田村 憲章 （JLA常務理事） 鎌田 綾子 （JLA理事） 白井 勇喜 （JLA理事）

中川 容子 （JLA理事） 平野 玲奈 （JLA理事） 細田 直彦 （JLA理事）

■ 実行委員会
実行委員長 田村 憲章 （ライフセービングスポーツ本部長）
実行委員 中島 典子 （ライフセービングスポーツ副本部長） 青木 将展 （ライフセービングスポーツ副本部長／スポーツ育成委員長）

上野 凌 （ライフセービングスポーツ副本部長／スポーツ戦略委員長） 西山 俊 （アスリート委員長）
板垣 俊輔 （競技安全委員長） 毛利 智（ 競技審判委員長）
栗栖 清浩 （競技審判委員／チーフレフリー） 小野 稜平 （競技運営委員長）
高野 絵美 （広報室長） 戸向 陽介 （広報室）
須藤 竜乃介 （福井県ライフセービング協会） 細田 直彦 （若狭和田ライフセービングクラブ）
山本 良徳 （京都府ライフセービング協会） 竹内 啓 （京都府ライフセービング協会）
水川 雅司 （JLA事務局） 中村 萌夏 （JLA事務局）

■ 規律委員会
委員長 田村 憲章
委員 青木 将展 中島 典子 水川 雅司

■ 安全対策委員会
委員長／セーフティーオフィサー 板垣 俊輔

委員 田村 憲章 中島 典子 栗栖 清浩 須藤 竜乃介 細田 直彦 水川 雅司

■ 上訴委員会
委員長 泉田 昌美
委員 田村 憲章

■ 競技運営審判
チーフレフリー 栗栖 清浩

デピュティーチーフレフリー 中島 典子
コンペティターリエゾンオフィサー 藤田 善照 吉田 健博

コーススーパーバイザー 青木 将展
＜ビーチエリア＞
セクショナルレフリー 平藤 昌寛

マーシャル 〇平井 太佳子 奥野 敬太
スターター 〇森広 想 松川 智哉

コースジャッジ 〇髙野 冴都 奈良 颯大 大久保 良祐 菅原 実亜琉 髙橋 更紗 髙井 翔太 阿部 和香
佐藤 嘉彦 小松 里佳子 鈴木 菜水 松波 諒哉 内藤 幸恵 20 高田 賢一 21 近藤 七星 21

レコーダー 〇大山 ルミ 上野 佑太
＜オーシャンエリア＞
セクショナルレフリー 増田 朋之

マーシャル 〇鈴木 崇大 田中 綾乃 井上 芽姫
スターター 〇塩田 恒心 谷口 蒼太

コースジャッジ 〇長谷川 康二 八百市 亮太 藤田 航輝 市川 さくら 手塚 益弘 小林 蘭 加藤 沙和
金浦 龍之介 石原 茉波斗 山本 千尋 伊藤 さやか 20 大野 俊秀 21 長浜 卓摩 21

レコーダー 〇坂本 千佳子 手塚 貴子
＜ビデオ記録員＞ 〇坂本 靖 柏木 滉大 松本 輝彩 小早川 泰慶 正木 柚杏 安田 隆偉 高井 千穂
＜ＩＲＢ審判員＞ 渡辺 幸男 西岡 あゆみ 山本 裕紀子

■ 大会関係スタッフ
競技安全委員会（IRB審判員兼務） 板垣 俊輔 中村 佐知子 大橋 一輝 橋本 和樹 江川 陽介

安全課 大江 那音 大倉 一也 大田 憲作 竹内 啓 田中屋敷 虹士 長野 翼 橋本 隆聖
濱口 拓朗 源 純夏 安井 恵美 山本 侑和 高田 寛也 21

スポーツ育成委員会 青木 将展 植木 将人 小林 海 坂本 陸 遊佐 雅美
スポーツ戦略委員会 小野 稜平 松尾 悠太 小森 健登
競技運営委員会 松本 勝己

広報室 高野 絵美 戸向 陽介
オフィシャル撮影 菅沼 浩 宮澤 あみ

医務 朽方 規喜
救護・トレーナー 松井 健一 湯野 澤太陽 西山 佳歩 柘植 彩加 水谷 恋

河西 紀秀 神崎 智則
司会・MC ピーナッツ（P-NUTZ）
運営協力 福井県ライフセービング協会 京都府ライフセービング協会 若狭和田ライフセービングクラブ 本多 通真 （エフォートプラス）

細田 直彦 石井 萌 加藤木 美咲 20 安達 未来 21
事務局 水川 雅司 中村 萌夏
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TEAM/PLAYERS 選手一覧

名

第 39 回全日本ライフセービング種目別選手権大会 第 39 回全日本ライフセービング種目別選手権大会５ ６

高浜町）大飯郡田ビーチ @ 若狭和選手権大会種目別
セービング

ライフ全日本第 39 回

（福井県

男性 女性 合計
1 杏林大学ライフセービング部 6 0 6
2 慶應義塾大学ライフセービングクラブ 4 0 4
3 成城大学ライフセービングクラブ 4 4 8
4 拓殖大学ライフセービング部 2 0 2
5 中央大学ライフセービングクラブ 4 4 8
6 中京大学ライフセービングクラブ 0 1 1
7 東海大学静岡キャンパスライフセービングクラブLOCO 10 4 14
8 東海大学湘南体育会ライフセービングクラブ 21 11 32
9 東洋大学サーフライフセービングクラブ 3 1 4
10 日本女子体育大学ライフセービングクラブ 0 9 9
11 日本体育大学ライフセービング部 10 12 22
12 武蔵野大学ライフセービングクラブ 5 0 5
13 明治国際医療大学ライフセービングクラブ 4 3 7
14 早稲田大学ライフセービングクラブ 6 4 10
15 昭和第一学園高等学校ライフセービング部 8 3 11
16 日本体育大学荏原高等学校ライフセービングクラブ 16 12 28
17 愛知ライフセービングクラブ 7 3 10
18 熱川ライフセービングクラブ 4 1 5
19 天橋立ライフセービングクラブ 0 1 1
20 淡路島ライフセービングクラブ 4 0 4
21 岩井ライフセービングクラブ 1 0 1
22 大磯ライフセービングクラブ 5 2 7
23 大阪ライフセービングクラブ 1 0 1
24 大竹サーフライフセービングクラブ 7 1 8
25 鹿嶋ライフガードチーム 7 2 9
26 柏崎ライフセービングクラブ 0 2 2
27 勝浦ライフセービングクラブ 4 3 7
28 鎌倉ライフガード 5 2 7
29 鴨川ライフセービングクラブ 2 2 4
30 KITAJIMAQUATICS 2 2 4
31 九十九里ライフセービングクラブ 14 0 14
32 神戸ライフセービングクラブ 1 0 1
33 下田ライフセービングクラブ 5 5 10
34 湘南GoldenAgeアカデミー 4 4 8
35 館山サーフライフセービングクラブ 3 1 4
36 茅ヶ崎サーフライフセービングクラブ 0 3 3
37 土肥ライフセービングクラブ 4 0 4
38 東京消防庁ライフセービングクラブ 4 0 4
39 西伊豆ライフセービングクラブ 1 1 2
40 西浜サーフライフセービングクラブ 22 13 35
41 波崎サーフライフセービングクラブ 2 3 5
42 南伊豆ライフセービングクラブ 7 5 12
43 用宗ライフセービングクラブ 2 2 4
44 湯河原ライフセービングクラブ 2 3 5
45 若狭和田ライフセービングクラブ 5 3 8
46 BMD Northcliffe SLSC 0 1 1
47 Hammerhead Lifesaving (Singapore) 1 2 3

230 134 364

ウチダ　ジュンタ

早尾 梓 ハヤオ　アズサ F

衛藤 遼 エトウ　リョウ M

内田 順太 M 西浦 凜 ニシウラ　リン M

小野寺 睦 オノデラ　ムツミ M 前田 拓海 マエダ　タクミ M

小林 大河 コバヤシ　タイガ M 宮本 大輝 ミヤモト　ダイキ M

田口 寛太 タグチ 　カンタ M

森山 智喜 モリヤマ 　トモキ M

吉成 諒 ヨシナリ 　リョウ M 小野 亜花里 オノ　アカリ F

内野 隼 ウチノ 　ハヤト M 沖山 朱 オキヤマ　アヤ F

黒田 大介 クロダ　ダイスケ M 樫本 彩香 カシモト　アヤカ F

小見山 侃大 コミヤマ　カンキ M 鈴木 雪花 スズキ　ユキカ F

山口 璃久 ヤマグチ　リク M 福田 美慧 フクダ　ミサト F

青木 聡祐 アオキ　サスケ M

浅輪 慶 アサワ　ケイ M

小野 文穗 オノ　アヤホ F 榎園 空 エノキゾノ　クウ M

川井 光梨 カワイ　ヒカリ F 尾崎 竜 オザキ　リョウ M

古屋 凛夏 フルヤ　リンカ F 小島 来稀 コジマ　ライキ M

森脇 彩帆 モリワキ　サホ F 小柳 楓 コヤナギ　カエデ M

佐々木 柊 ササキ　シュウ M 篠原 彗里 シノハラ　スイ M

田中 慈大 タナカ　チカヒロ M 高橋 伶郎 タカハシ　レオ M

廣井 柚樹 ヒロイ　ユズキ M 長 憲蔵 チョウ　ケンゾウ M

水野 隼 ミズノ　ハヤト M 吉田 達哉 ヨシダ　タツヤ M

琵琶 琉晶 ビワ　リュウセイ M 伊東 桃乃 イトウ　モモノ F

古田 遥 フルタ　ハル M 植田 愛子 ウエダ　アイコ F

小田 実由 オダ　ミユ F

久保田 純令 クボタ　スミレ F

小川 芽依 オガワ　メイ F 小島 羽呼 コジマ　ワコ F

佐野 結衣 サノ　ユイ F 甚内 優那 ジンナイ　ユウナ F

野口 花鈴 ノグチ　カリン F 富田 優佳子 トミタ　ユカコ F

6 中京大学ライフセービングクラブ

7 東海大学静岡キャンパスライフセービングクラブLOCO

8 東海大学湘南体育会ライフセービングクラブ

1 杏林大学ライフセービング部

2 慶應義塾大学ライフセービングクラブ

3 成城大学ライフセービングクラブ

4 拓殖大学ライフセービング部

5 中央大学ライフセービングクラブ
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TEAM/PLAYERS 選手一覧

第 39 回全日本ライフセービング種目別選手権大会 第 39 回全日本ライフセービング種目別選手権大会７ ８

高浜町）大飯郡田ビーチ @ 若狭和選手権大会種目別
セービング

ライフ全日本第 39 回

（福井県

中島 京愛 ナカジマ　アヅナ F

中島 星南 ナカジマ　セナ F

丸田 葉月 マルタ　ハヅキ F 池田 爽花 イケダ　サワカ F

山本 蘭花 ヤマモト　ラン F 大野 實咲 オオノ　ミサキ F

赤川 慶 アカガワ　ケイ M 梶田 彩乃 カジタ　アヤノ F

秋本 幹太 アキモト　カンタ M 黒岩 稜叶 クロイワ　リョウカ F

新井 圭 アライ　ケイ M 小林 叶実 コバヤシ　カナミ F

池田 圭汰 イケダ　ケイタ M 篠崎 美羽 シノザキ　ミハネ F

石田 周也 イシダ　シュウヤ M 廣瀬 芽生 ヒロセ　メイ F

後川 由眞 ウシロカワ　ユウマ M 眞下 楓梨 マシモ　カリン F

大前 広大 オオサキ　コウダイ M 村尾 風杏 ムラオ　フウア F

小川 慶生 オガワ　ケイセイ M

北村 瑚太朗 キタムラ　コタロウ M

清川 慶次 キヨカワ　ケイジ M 綾城 らら アヤキ　ララ F

小堀 湊一朗 コボリ　ソウイチロウ M 井上 こなつ イノウエ　コナツ F

杉崎 大馳 スギザキ　ダイチ M 川端 穂美 カワバタ　ホノミ F

鈴木 直輝 スズキ　ナオキ M 佐野 涼楓 サノ　スズカ F

髙村 健登 タカムラ　ケント M 髙尾 未衣 タカオ　メイ F

中澤 美晴 ナカザワ　ヨシハル M 武内 瑠那 タケウチ　ルナ F

ヒギンボサム 斗努 ヒギンボサム　トム M 田尻 千明 タジリ　チアキ F

藤ヶ森 翔琉 フジガモリ　カケル M 東條 奈帆 トウジョウ　ナホ F

森山 遥斗 モリヤマ　ハルト M 西ヶ谷 暖 ニシガヤ　ノン F

八尾 哲平 ヤオ　テッペイ M 八谷 倖愛 ヤタガイ　ココア F

山本 颯大 ヤマモト　ソウダイ M 横山 華子 ヨコヤマ　カコ F

米村 悠 ヨネムラ　ユウ M

上利将平 アガリ　ショウヘイ M

倉田 征士 クラタ　セイジ M

斎藤 優心 サイトウ　ユウシン M平林 茉乃葉 ヒラバヤシ　マノハ F

坂口 倖太 サカグチ　コウタ M岩本 青波 イワモト　アオバ M

薗田 貴弘 ソノダ　タカヒロ M菊池 凱 キクチ　カイ M

髙橋 慶将 タカハシ　ケイショウ M山本 碧杜 ヤマモト　アオト M

武尾 凱人 タケオ　カイト M

長瀬 立嗣 ナガセ　リツ M

11 日本体育大学ライフセービング部

10 日本女子体育大学ライフセービングクラブ

9 東洋大学サーフライフセービングクラブ

大竹 花奈 オオタケ　カナ F

橋本 竜馬 ハシモト　リョウマ M 鈴木 さくら スズキ　サクラ F

伊藤 晴也 イトウ　ハルヤ M

小野村 圭敏 オノムラ　ヨシト M

澤井 克行 サワイ　カツユキ M 狩野 拓真 カノウ　タクマ M

高塚 洸丞 タカツカ　コウスケ M 木﨑 晴仁 キザキ　ハルト M

中村 元 ナカムラ　ゲン M 越石 陽斗 コシイシ　ハルト M

水野 虹泳 ミズノ　コウエイ M 藤田 武史 フジタ　タケシ M

森川 大生 モリカワ　ダイキ M 松村 心 マツムラ　シン M

山本 耀斗 ヤマモト　ライト M

大江 那音 オオエ　ナオ F

加藤 心美 カトウ　ココミ F 池田 琉華 イケダ　ルカ F

松田 優来 マツダ　ユラ F 大﨑 真央 オオサキ　マオ F

草野 稜斗 クサノ　リョウト M 大橋 絆 オオハシ　キズナ F

西田 圭希 ニシダ　ヨシキ M 奥地 くるみ オクジ　クルミ F

花岡 拓実 ハナオカ　タクミ M 杉山 冬華 スギヤマ　トウカ F

吉田 悠 ヨシダ　ユウ M 鈴木 萌那 スズキ　モアナ F

西辻 希羽 ニシツジ　キワ F

橋本 香蓮 ハシモト　カレン F

青山 そら アオヤマ　ソラ F 羽富 輝心 ハトミ　キラリ F

仁川 さつき ジンカワ　サツキ F 八谷 紅愛 ヤタガイ　クレア F

中武 美優 ナカタケ ミユウ F 柳 輝於 ヤナギ　キオ F

古澤 すみれ フルサワ　スミレ F 横溝 いとの ヨコミゾ　イトノ F

内山 拓実 ウチヤマ　タクミ M 新井 嵯将 アライ　サスケ M

大久保 奏和 オオクボ　カナト M 伊藤 一希 イトウ　カズキ M

志賀 海空 シガ　ミソラ M 井上 瑛太 イノウエ　エイタ M

髙根沢 英大 タカネザワ　ヒデヒロ M 今井 清史郎 イマイ　キヨシロウ M

高橋 響助 タカハシ　キョウスケ M 海野 陽太郎 カイノ　ヨウタロウ M

美谷島 遥斗 M 片桐 稜馬 カタギリ　リョウマ M

小島 徠叶 コジマ　ライド M

佐野 敬太 サノ　ケイタ M

有泉 舞香 アリイズミ　マイカ F 髙田 夏都 タカダ　ナツ M

16 日本体育大学荏原高等学校ライフセービングクラブ
13 明治国際医療大学ライフセービングクラブ

14 早稲田大学ライフセービングクラブ

15 昭和第一学園高等学校ライフセービング部

12 武蔵野大学ライフセービングクラブ

ミヤジマ　ハルト

橋本 実歩 ハシモト　ミホ F

中村 孔信 ナカムラ　ヨシノブ M
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25 鹿嶋ライフガードチーム

武田 哲歩 タケダ　テツホ M 野口 勝成 ノグチ　カツナリ M

ドハティ 友太朗 ドハティ　ユウタロウ M 和田 賢一 ワダ　ケンイチ M

中島 颯汰 ナカジマ　ソウタ M

鍋田 流風 ナベタ　ルカ M

西 夏祈 ニシ　ナツキ M 木村 啓人 キムラ　ケイト M

長谷川 澪 ハセガワ　ミオ M

古川遊楽 フルカワ　ユラ M

正木 友海 マサキ　ユミ F

渡辺 菜瑠真 ワタナベ　ナルミ F

伊東 美空 イトウ　ミク F 柴﨑 太一 シバザキ　タイチ M

栗田 藍渚 クリタ　アイナ F 嶋津 俊哉 シマヅ　トシヤ M

今野 瑞希 コンノ　ミズキ F 田中 政也 タナカ　マサヤ M

青井 優治 アオイ　ユウジ M 西山 俊 ニシヤマ　シュン M

稲垣 圭亮 イナガキ　ケイスケ M 長谷川 恵吾 ハセガワ　ケイゴ M

岡田 充弘 オカダ　ミチヒロ M

小林 凛宮 コバヤシ　リク M

白石 大和 シライシ　ヤマト M 森井 寿 モリイ　ヒサシ M

杉浦 汰臥 スギウラ　タイガ M

渡邉 了介 ワタナベ　リョウスケ M

染谷 澪 ソメヤ　ミオ F

安島 蓮 アジマ　レン M

土田 すみれ ツチダ　スミレ F 阿部 千夏生 アベ 　チカラ M

伊波 純 イナミ　ジュン M 天野 勇士 アマノ　ユウジ M

小松 星央 コマツ　ホシオ M 鈴木 千穂 スズキ　カズホ M

髙橋 大治 タカハシ　ダイチ M 辻 翔太郎 ツジ　ショウタロウ M

二宮 政吉 ニノミヤ　マサキチ M 長井 広羽 ナガイ　コウ M

馬場 直輝 ババ　ナオキ M

伊藤 玲美 イトウ　レミ F

坂本 歩美 サカモト　アユミ F

増田 倫 マスダ　リン F

木下 奏人 キノシタ　カナト M 櫻井 清喬 サクライ　キヨタカ M

小出水 孝龍 コイズミ　コウタ M 髙須 快晴 タカス　ヨシハル M

23 大阪ライフセービングクラブ

24 大竹サーフライフセービングクラブ

21 岩井ライフセービングクラブ

22 大磯ライフセービングクラブ

19 天橋立ライフセービングクラブ

20 淡路島ライフセービングクラブ

17 愛知ライフセービングクラブ

18 熱川ライフセービングクラブ

田中 悠葵 タナカ　ユウキ M

中林 拓海 ナカバヤシ　タクミ M

中原 佑太 ナカハラ　ユウタ M 河端 詩央梨 カワバタ　シオリ F

矢田 壮史朗 ヤダ　ソウシロウ M 中西 裕愛 ナカニシ　ユウナ F

和田見 奎人 ワダミ　ケイト M 葺本 康隆 フキモト　ヤスタカ M

百田 梅吉 モモタ　ウメキチ M

佐藤 絢羽 サトウ　アヤハ F

山崎 さくら ヤマザキ　サクラ F 新井 涼介 アライ　リョウスケ M

池端 拓海 イケハタ　タクミ M

石附 巧巳　 イシヅキ　タクミ M

榎本 由里 エノモト　ユリ F 江邨 孝祐 エムラ　コウスケ M

常盤 咲来 トキワ　サラ F 大山 泰征 オオヤマ　タイセイ M

常盤 珠絆 トキワ　ジュナ F 柿崎 稔 カキザキ　ミノル M

安達 雄太 アダチ　ユウタ M 北田 尚輝 キタダ　ナオキ M

片野祥太郎 カタノ　ショウタロウ M 高松 夏一 タカマツ　カイチ M

末松 歩 スエマツ　アユム M 出木谷 啓太 デキヤ　ケイタ M

堀江 星冴 ホリエ　ショウゴ M 西口 昇吾 ニシグチ　ショウゴ M

繁田 龍之介 ハンダ　リュウノスケ M

堀田 恵路 ホッタ　メグル M

今野 恵 コンノ　メグミ F 堀 英介 ホリ　エイスケ M

内藤 希音 ナイトウ　ネネ F 渡邊 航矢 ワタナベ　コウヤ M

伊藤 大晟 イトウ　タイセイ M

大野 快 オオノ　カイ M

大森 雄二 オオモリ　ユウジ M 島袋 李陸 シマブクロ　リリク M

日下部 泰誠 クサカベ　タイセイ M

山下 純平 ヤマシタ　ジュンペイ M

石黒 七都 イシグロ　ナツ F

笠原 心梅 カサハラ　コウメ F

石塚 円香 イシヅカ　マドカ F 堺澤 舞香 サカイザワ　マイカ F

田中 綾 タナカ　アヤ F 橋本 歩佳 ハシモト　アユカ F

森下 広大 モリシタ　コウダイ M 吉岡 彩夏 ヨシオカ　アヤカ F

森野 郁也 モリノ　フミヤ M 島津 脩 シマヅ　シュウ M

32 神戸ライフセービングクラブ

33 下田ライフセービングクラブ

30 KITAJIMAQUATICS

31 九十九里ライフセービングクラブ

29 鴨川ライフセービングクラブ

27 勝浦ライフセービングクラブ

28 鎌倉ライフガード

26 柏崎ライフセービングクラブ
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竹前 海誠 タケマエ　カイセイ M

水瀧 仁汰 ミズタキ　ジンタ M

村松 健 ムラマツ　タケル M 石井 雄大 イシイ　ユウダイ M

森井 遼 モリイ　リョウ M 落合 慶二 オチアイ　ケイジ M

寺尾 匡人 テラオ　マサト M

山本 大輝 ヤマモト　タイキ M

伊藤 彩音 イトウ　アヤネ F

草柳 凪咲 クサヤナギ　ナギサ F

髙田 琉衣 タカダ　ルイ F 吉田 陽向 ヨシダ　ヒナタ F

塚根 小夏 ツカネ　コナツ F 二瓶 航 ニヘイ　ワタル M

阿部 拓真 アベ　タクマ M

草柳 尚志 クサヤナギ　ショウジ M

谷 陽向 タニ　ヒナタ M 井上 夏帆 イノウエ　カホ F

檜山 幸佑 ヒヤマ　コウスケ M 槍田 愛 ウツダ　マナ F

奥野 結実 オクノ　ユミ F

片平 悠理亜メリッサ カタヒラ　ユリアメリッサ F

成海 幸波 ナルミ　サナ F 岸 愛姫 キシ　マキ F

小泉 勇太 コイズミ　ユウタ M 古賀 夏美 コガ　ナツミ F

徳応 涼輔 トクオ　リョウスケ M 塚越 心 ツカコシ　ココロ F

堀部 雄大 ホリベ　タケヒロ M 富田 和佳子 トミタ　ワカコ F

永山 心愛 ナガヤマ　ミア F

花塚 聖奈 ハナヅカ　セナ F

猪又 美佳 イノマタ　ミカ F 浜地 沙羅 ハマジ　サラ F

名須川 紗綾 ナスカワ　サアヤ F 藤﨑 笑佳 フジサキ　エミカ F

根岸 梨紗 ネギシ　リサ F 三浦 梨奈 ミウラ　リナ F

相澤 虎大 アイザワ　コダイ M

石田 宙 イシダ　ソラ M

池野谷 浬玖 イケノヤ　リク M 石橋 知大 イシバシ　トモヒロ M

石田 一颯 イシダ　イブキ M 井上 大地 イノウエ　タイチ M

川上 隼太 カワカミ　シュンタ M 井上 祐里 イノウエ　ユウリ M

高梨 友美生 タカナシ　ユミオ M 上野 凌 ウエノ　リョウ M

槍田 力 ウツダ　リキ M

岡安 海斗 オカヤス　カイト M

38 東京消防庁ライフセービングクラブ

39 西伊豆ライフセービングクラブ

40 西浜サーフライフセービングクラブ

35 館山サーフライフセービングクラブ

36 茅ヶ崎サーフライフセービングクラブ

37 土肥ライフセービングクラブ

34 湘南GoldenAgeアカデミー

サカモト　ユウセイ

ヤマシタ　ユウキ

タザキ　サラ

勝部 興 カツベ　ワタル M 久 源太 ヒサシ　ゲンタ M

菅野 滉太 カンノ　コウタ M 脇本 凌太 ワキモト　リョウタ M

菅野 陽仁 カンノ　ハルト M

岸 瑛心 キシ　エイシン M

坂本 真徳 サカモト　マサトク M 小坂 瑞葵 コサカ　ミヅキ F

志賀 海征 シガ　カイセイ M 平田 汐里 ヒラタ　シオリ F

鈴木 雷矢 スズキ　ライヤ M 清水 徳晃 シミズ　ノリアキ M

高木 秀征 タカギ　シュウセイ M 豊田 誠悟 トヨタ　セイゴ M

高田 理世 タカダ　リセイ M

田畑 佑笑 タバタ　ユウショウ M

成田 湊 ナリタ　ミナト M 一原 枝厘花 イチハラ　エリカ F

西川 温人 ニシカワ　ハルト M 小久保 琴音 コクボ　コトネ F

新川 将吾 ニッカワ　ショウゴ M 中鉢 夏希 チュウバチ　ナツキ F

浜地 櫂依 ハマジ　カイ M 國澤 健大 クニサワ　ケンタ M

島田 圭佑 シマダ　ケイスケ M

小林 花佳 コバヤシ　ハナカ F

鈴木 香桜 スズキ　カオ F 一瀬 樹羽 イチセ　コノハ F

瀧藤 さくら タキトウ　サクラ F 細田 由香梨 ホソダ　ユカリ F

尾台 海 オダイ　カイ M 横田 智美 ヨコタ　トモミ F

坂本 佑惺 M 石川 穂高 イシカワ　ホタカ M

一井 咲人 イチイ　サキト M

岩佐 涼太 イワサ　リョウタ M

鹿取 初姫 カトリ　ハツキ F 細田 渉 ホソダ　ワタル M

髙橋 若菜 タカハシ　ワカナ F 山下 湧輝 M

星野 楓 ホシノ　カエデ F

三間 彩矢 ミツマ　サヤ F

渡辺 羽音 ワタナベ　ハイネ F Sara Tazaki F

狩野 陽太 カノウ　ヨウタ M

工藤 佑斗 クドウ　ユウト M

向後 陽介 コウゴ　ヨウスケ M Chan Wan Qing Eunice Eunice Chan F

染谷 騎平 ソメヤ　キッペイ M Tan Jie Min Tan Jie Min F

西山 太智 ニシヤマ　タイチ M Pan Yong Zhi Pan Yong Zhi M

46 BMD Northcliffe SLSC

47 Hammerhead Lifesaving 

43 用宗ライフセービングクラブ

44 湯河原ライフセービングクラブ

45 若狭和田ライフセービングクラブ
41 波崎サーフライフセービングクラブ

42 南伊豆ライフセービングクラブ

(Singapore)
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COMPETITIONGUIDE
競技説明図

SURF RACE
サーフレース

約170m沖合に設置した 2

つのブイを泳いで回り浜へ

戻る。ライフセービングの

基礎的トレーニングのひと

つであり、シンプルなだけ

に泳力そのものが問われる

競技である。レース時の波

・風・潮流等のコンディシ

ョンをいかに活かすか、そ

の判断力が必要とされる。

17m

48m

40m

スタートライン

5m

フィニッシュライン

膝の深さ

50m

120m

5m

10m

SURFSKI RACE
サーフスキーレース

サーフスキーで約 300ｍ沖

の 3つのブイを回りゴール

する。サーフスキーは、元

々救助活動に使用されたが、

競技用に改良され現在の形

になった。スピードは出る

が、5ｍを越える長さは大

きな波に対しては最も扱い

にくい器材である。それゆ

え、大きな波に立ち向かう

姿は圧巻である。

35m

水中スタート

水中ゴール

75m

16m

300m

BOARD RACE
ボードレース

パドルボードで約 270ｍ沖

の 3つのブイを回り浜へ戻

る。パドリングの速さだけ

ではなく、レース当日の波

・風・潮流にも影響を受け

るため、コンディションの

悪い会場では、選手の実力

差が明らかになる。

30m

スタートライン

フィニッシュライン

膝の深さ

20m

10m

5m

250m

16m

75m

OCEANMAN / OCEANWOMAN
オーシャンマン /オーシャンウーマン

スイム、パドルボード、サ

ーフスキー、ビーチランの

4種目を一人で行う。大会

前に実施される抽選で競技

順番が決定し、その順番に

よってレース展開が大きく

変わってくる。4種目をバ

ランス良くこなすその勝者

は、ミスター（ミス）ライ

フセーバーの名にふさわし

い。

スキーコース

50m

ボードコース

スイムコース

スキー水中スタート

スタート・チェンジオーバーライン

スイム /
ボード
スタート

フィニッシュ

膝の深さ

17m

36m

50m

10m

50m

50m

120m

5m

15m

5m

BEACH FLAGS
ビーチフラッグス

砂浜で約 20ｍ離れたバトン

ラインに背を向けてうつ伏

せになり、バトンラインに

競技者より少ない数で置か

れたビーチフラッグ（バト

ン）を取り合う。テレビ番

組などでもお馴染みとなり、

ライフセービング競技の中

で最も知名度のある競技と

される。 バトンライン

1.5m
スタートライン

ビーチフラッグ（バトン）

20m

BEACH SPRINT
ビーチスプリント

砂浜の直線コースを 90ｍ

走る。柔らかい砂を走る場

合、蹴った力が砂に吸収さ

れるため、強く蹴り出すよ

り大きく足を運ぶことが必

要で、硬さのある陸上とは

走り方が異なる。また、海

岸によって砂の質が異なる

ことも計算しなければなら

ない。

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

オーバーラン

5m

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
ラ
イ
ン

ポールポール

1レーン 1.5m～ 1.8m

90m 20m

２km BEACH RUN
２kmビーチラン

海岸の環境に応じて競技会

ごとに設定される２kmの

コースを走る。広い海岸で

救助に向かう際、数百メー

トル走ってから救助に向か

うことも想定される。ライ

フセーバーは泳ぐだけでは

なく、長距離を走る力も必

要とされる。

スタ
ート

/フ
ィニ
ッシ
ュ

ライ
ン

海岸の環境に応じて２kmのコースを設定
※例：1週 1kmのコースを 2週走る

折り返し地点 折り返し地点
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OCEAN LIFESAVER RELAY
オーシャンライフセーバーリレー

砂浜の 90ｍの直線コースを

１チーム４人で走り、リレ

ーをつなぐ。ビーチリレー

はバトンの受け渡しに特徴

があり、行き違いにバトン

を渡す。受け渡しでは減速

しつつ、バトンを受け取っ

たらすぐにトップスピード

へあげることがポイントと

なる。また、足の速い選手

４人を揃える層の厚さも勝

利の必要条件となる。

オーシャンマン（ウーマン）
と同じコースで、スイム、
パドルボード、サーフスキ
ー、ビーチランを１種目
１名（１チーム４人）のリ
レーでつなぐ。チームの総
合力が問われる種目であり、
選手層の厚いチームが上位
争いをする傾向が強くなっ
ている。また、波・風・潮
流等が大きく影響を及ぼす
ライフセービング競技の面
白さを味わうことができる。

★ オーシャンライフセーバーリレーは、今大会は男女混合で実施する。

★ ビーチリレーは、今大会は男女混合で実施する。
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TIMETABLE タイムテーブル

■  １日目　　6月20日(土)　　日の出 4:41 日の入 19:15
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高浜町）大飯郡田ビーチ @ 若狭和選手権大会種目別
セービング

ライフ全日本第 39 回

（福井県

■    ２日目　6月21日(日)　　※日の出 4:41 日の入 19:16

開始 種目名 区分 H数 UP数 開始 種目名 区分 H数 UP数

7:30 安全対策委員会/実行委員会打合せ

7:50 （会場設営/式典準備）

8:30 ★選手リストバンド登録受付開始【全選手対応必須】★

9:00 選手ウォーミングアップ開始

10:00 ビーチクリーンイベント競技役員集合/打ち合わせ

10:20 ビーチクリーンイベント終了～式典整列
選手リストバンド登録受付終了

10:30 開会式・式典

11:00 （昼食・準備）

11:30 ビーチスプリント（男子）（予選） 8H 5UP 11:30 サーフレース（女子）（予選） 2H 16UP

サーフレース（男子）（予選） 2H 16UP

12:15 ビーチスプリント（女子）（予選） 4H 5UP

ビーチスプリント（男子）（2次予選）4H 5UP

12:30 ボードレース（女子）（予選） 6H 8UP

13:35 ビーチリレー（混合） （予選） 2H 4UP

14:05 ビーチスプリント（女子）（準決勝）2H 4UP

ビーチスプリント（男子）（準決勝）2H 4UP 14:15 ボードレース（女子）（2次予選）3H 10UP

ボードレース（男子）（2次予選）4H 8UP

15:10 ボードレース（女子）（準決勝）2H 8UP

ボードレース（男子）（準決勝）2H 8UP

15:35 ビーチスプリント（女子）（決勝） 1H

ビーチスプリント（男子）（決勝） 1H

16:00 サーフレース（女子）（決勝） 1H

サーフレース（男子）（決勝） 1H

16:30 ビーチリレー（混合） （決勝） 1H

16:50 ボードレース（女子）（決勝） 1H

ボードレース（男子）（決勝） 1H

17:20 表彰（サーフレース、ボードレース、ビーチスプリント、ビーチリレー）

17:50 実行委員会打合せ

18:10 競技１日目 全体終了（予定）

ビーチエリア オーシャンエリア
開始 種目名 区分 H数 UP数 開始 種目名 区分 H数 UP数

6:00 安全対策委員会/実行委員会打合せ

7:00 7:00 選手ウォーミングアップ開始

7:30 選手リストバンド登録受付終了

8:00 ビーチフラッグス（男子）（予選） 6H 6UP 8:00 2kmビーチラン（男子） （予選） 2H 20UP

8:50 サーフスキーレース（男子）（予選） 4H 8UP

9:25 ビーチフラッグス（女子）（予選） 2H 8UP

9:30 サーフスキーレース（女子）（予選） 2H 8UP

9:50 ビーチフラッグス（男子）（2次予選）3H 6UP サーフスキーレース（男子）（準決勝）2H 8UP

10:25 オーシャンウーマン （予選） 2H 8UP

10:40 ビーチフラッグス（女子）（準決勝）2H 4UP

11:05 ビーチフラッグス（男子）（準決勝）2H 4UP

11:15 オーシャンマン （予選） 3H 5UP

12:15 （休憩・昼食）

12:20 ビーチフラッグス（女子）（決勝） 1H

ビーチフラッグス（男子）（決勝） 1H

13:05 （休憩・昼食） 13:05 サーフスキーレース（女子）（決勝） 1H

サーフスキーレース（男子）（決勝） 1H

13:40 オーシャンウーマン （決勝） 1H

オーシャンマン （決勝） 1H

14:30 オーシャンライフセーバーリレー（混合）（決勝） 1H

14:50 2kmビーチラン（女子） （決勝） 1H

2kmビーチラン（男子） （決勝） 1H

15:40 表彰（ビーチフラッグス、サーフスキーレース、オーシャンマン／オーシャンウーマン、

16:40 実行委員会打合せ

17:10 競技２日目 全体終了（予定）

↑4ランスルー実施

↑4ランスルー実施

↑3ランスルー実施

↑4ランスルー実施

↑5ランスルー実施

ビーチエリア オーシャンエリア

競技役員集合/打ち合わせ
★選手リストバンド登録受付開始【前日未登録者のみ】★

オーシャンライフセーバーリレー、ビーチラン(2km)）

10:00-10:20
ビーチクリーン

11:00-12:10　　ジュニア・ビーチフラッグス体験会ボードレース（男子）（予選） 8H 8/7UP


