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◼ 【重要①】「Liveheats」の運用に関するお知らせ 

今大会では、「Liveheats」というシステムを活用して、競技会運営を行う。全選手は自身の最初の競技のマ

ーシャル（招集）前までに、必ず指定の時間内に登録作業を行うこと（登録作業は初回のみ、初日に登録を

済ませた後の受付は不要）。なお、代理登録は不可であるため、必ず選手本人が受付登録を行うこと。 

• リストバンド登録の受付時刻 

➢ 2026 年 9 月 18 日(金)  10 時 20 分～11 時 40 分 大会本部テントにて 

➢ 2026 年 9 月 19 日(土)  07 時 00 分～07 時 50 分 大会本部テントにて 

➢ 2026 年 9 月 20 日(日)  06 時 45 分～07 時 50 分 大会本部テントにて 

 指定の時刻内に来場が難しい場合に限り、大会本部テントにて随時受付をする。 

• リストバンドの装着について 

全選手は自身が競技に出場をする際に、手首に装着をしてレースに臨むこと。リストバンドの装着が

無い状態では、競技に出場をすることは認められない。 

また、リストバンドのチップをスマートフォンで読み込んでシステム運用を行う。そのため、マーシ

ャル（招集）及びレコーダー（記録）の際も、必ずリストバンドを装着した状態でテクニカルオフィ

シャルの指示に従うこと。 

 

◼ 【重要②】会場利用について 

競技会会場となる御宿海岸は一般の人々の利用が予測される。3 日間、そのエリアを占有することを認識し、

以下のことについて十分注意すること。 

• 御宿海岸沿いの道路での、器材やテントの積み下ろしは絶対にしないこと！ 

• 通路の利用 

・通路では左側通行を心がけ、立ち止まったり広がったりしないこと。 

・通路での器材運搬には十分注意すること。 

• 海岸利用のルールとマナーの認識 

• ゴミは必ず各自/各チームで持ち帰ること 

• 違法駐車は絶対にしないこと 

※ 競技会期間中及び事前事後の会場での練習等を通してライフセーバーとして恥ずかしくない行動を心

がけてください。違法駐車やごみの投げ捨て、リーシュコード未装着などのローカリズムに反した波乗

りや練習等、地元の人々にご迷惑をかけないように心がけてください。会場までの往復での事故等にも

十分注意してください。ごみは各チーム、各人でお持ち帰りください。 

 

◼ 【重要③】諸注意－伊勢エビ漁について 

大会期間中に限らず、伊勢エビ漁が 15 時～16 時に実施されるため、漁船等との接触事故につながりかねな

いため、15 時以降は沖合いへ出ることは絶対に止めること。 

※ 関係各位にご迷惑をお掛けすることのないよう十分配慮して利用するようお願い申し上げます。チーム

内等でも情報共有いただき注意喚起願います。添付図面を参照ください。 

 

◼ 【重要④】棄権申請用紙 

棄権申請用紙について。これまで紙での提出対応としていたが、今大会では「電子フォーム」からの申請に

変更する。各レースが始まる前まで必ず各申請を済ませること。 

※ 指定の電子フォームの URL リンクは、別紙「(チーム)2026 インカレ_棄権申告リンク集.pdf」をご参照

願います。 

 

◼ 【重要⑤】リレーオーダーの入力 

各チームの「チームマネージャー」として事前に申請・登録された人が、自チームのチームメンバー入力を

行うこと。「Liveheats」の本競技会チーム種目ページにアクセスし、種目別に入力が可能。なお、該当競技

種目の開始 20 分前までに入力を完了させておくこと。 

2026年 9月 15日(火) 

更新版 



 

◼ 【重要⑥】応急手当のキット持参のお願い 

突発的な傷害や事故に備えて主催者にて救護体制を整えるが、各チーム内でも応急手当の対応ができるよ

うに応急手当のキットを持参し、特に軽傷な場合はなるべくチーム内での傷病対応を推奨する（大きなケガ

や判断に困る傷病の場合は大会本部まで相談をすること）。 

 

◼ 【お願い】「マイボトル」持参のお願い 

プラスチックごみ削減の観点から、「ウォータージャグ」を競技役員テントに設置予定。そのためスタッフ各

位は「マイボトル」（水筒など）を持参すること。 

 

◼ 競技役員配置 

別紙「競技役員配置表」を確認すること。 

 

◼ 集合日時及び競技役員会議 

全ての競技役員（スタッフ含む）は、必ず出席をすること。但し、交通事情等によりやむを得ず集合時間に

間に合わない場合は、あらかじめ本協会事務局まで連絡を入れること。 

【日時】 2026 年 9 月 18 日(金)：AM10 時 50 分集合 

2026 年 9 月 19 日(土)：AM07 時 00 分集合 ／ 9 月 20 日(日)：AM7 時 00 分集合 

【場所】 競技役員テント（会場図参照） 

 

◼ タイムテーブル 

別紙「タイムテーブル」を参照すること。 

 

◼ 持ち物・ユニフォーム 

• テクニカルオフィシャル 

 認定審判員ユニフォーム【帽子、審判員ユニフォーム上衣（ポロシャツ：白）、審判員ユニフォーム

下衣（短パン）】、ライフセービング競技規則<2025 年版>(電子デバイス可)、靴、靴下、笛、筆記用

具（ペン）、雨具・防寒着（所属団体／クラブの名前が入った防寒着等は不可）、マイボトルを各自

で持参すること。また熱中症対策として「日傘」の使用を可とする（レンタルはありません）。 

 サーフエリア担当の場合、競技運営の都合で海へ入水する可能性があるため、上記準備物と併せて、

水着、ウェットスーツ、ラッシュガード、サンダル等も各自で用意すること。 

 IRB ジャッジ担当の場合、動きやすい服装であれば服装の指定はない。水着、ウェットスーツ、ラ

ッシュガード、雨具・防寒着（いずれも所属団体／クラブの名前が入った物は不可）は各自で用意

すること。上記審判員ユニフォームも必ず持参すること。 

 競技会中の貴重品の管理は各自で行うこと。 

 競技会中は両手の空くウエストポーチ等を活用すること。 

※2019 年度より認定審判員ユニフォームの配布支給はしない。各自で購入手配するか、予め各団体／

クラブや知人からの借用をする等において、用意すること。 

• スタッフ 

 総務関係（接遇係、広報係、催事係）の担当者は特に指定はしないが、接客を行うことが多くなる

ため、ポロシャツ（白色、紺色又は黒色）、紺又は黒色の短パン、靴、靴下、雨具・防寒着（所属団

体／クラブの名前が入った防寒着等は不可）、などを各自で持参すること。 

 テクニカルオフィシャルの補助業務に就く者は、白色のポロシャツ、紺又は黒色の短パン、靴、靴

下、笛、筆記用具（ペン）、雨具・防寒着（所属団体／クラブの名前が入った防寒着等は不可）を各

自で持参すること。サンダル等（クロックスサンダル含む）は不可とする。 

 安全・器材担当の場合、動きやすい服装であれば服装の指定はない。水着、ウェットスーツ、ラッ

シュガード、雨具・防寒着は各自で用意すること。 

 

◼ 競技会に関する情報伝達について 

競技会専用の SNS を活用し、競技会関係各位へ 2 次的に情報提供をするため運用を行う。下記のタイミン

グで情報発信をする予定である。 

1. 2026/9/17(木) 13 時頃 

2. 2026/9/18(金) 安全対策会議終了後 朝 8 時頃 

3. 2026/9/19(土) 安全対策会議終了後 朝 7 時頃 

4. 2026/9/20(日) 安全対策会議終了後 朝 7 時頃 

 



① Facebook  アカウント名称：JLA Lifesavingsport 

https://www.facebook.com/jla.lifesavingsport/ 

② Instagram アカウント名称：lifesaver_japan 

https://www.instagram.com/lifesaver_japan 

③ LINE オープンチャット 「JLA_2026 年度_競技会オープンチャット」 

https://line.me/ti/g2/p5bbZesia3ejwX1LkERWtLMiQgwPfqK1wZnK0g?ut

m_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default 

 

 

※今大会の情報伝達手段として、「LINE オープンチャット」を使用いたします（2026 年度開催の競技会共

通のルームです）。利用するためには「公開コード」の入力が必要、コードを知っている人だけが入力して

参加できます。そのコードは各チームの代表者ならびにエントリー担当者にメールでお知らせいたします。

また、代表者会議でも通知します。この LINE オープンチャットの利用目的は、大会本部からの一方通行

での情報発信が目的です。各チームからの質問等にはお答えできません。また、書き込みもしないように

お願いいたします。 

 

◼ 式典／表彰式 

各式典の時刻等はタイムテーブルを参照のこと。 

 

◼ オフィシャル宣誓 

オフィシャル宣誓は割愛する。 

 

◼ 競技会会場 

別紙「会場図」を参照すること。 

 

◼ 会場駐車場 

「多目的広場駐車場」を利用すること（別紙「御宿周辺図及び避難図」を参照）。 

事故や盗難等の損害についての責任は主催者では負いかねるため、十分注意すること。 

※ 各チームでの競技器材やテント等備品の積み下ろしは、駐車場内で実施してください。一般道での積み

下ろし等は事故や渋滞の原因になりますのでおやめください。 

※ 駐車スペースには限りがあります。絶対に違法駐車はしないでください。 

※ 駐車場は、両日とも AM6:30～PM19:00 までの時間に限ります（予定）。この時間帯以外は施錠されます

ので、時間外の駐車はおやめください。 

※ 駐車時は案内看板に従って、定められたスペースを譲り合い、マナーを守って利用してください。 

 

◼ 食事 

• 2026/9/18(金) 昼食（会場）・夕食※（宿泊先） 

• 2026/9/19(土) 朝食（会場）・昼食（会場）・夕食※（宿泊先） 

• 2026/9/20(日) 朝食（会場）・昼食（会場） 

※18(金)の夕食は、18(金)-19(土)の両日に参加し、かつ宿泊希望者のみ提供あり 

※19(土)の夕食は、19(土)-20(日)の両日に参加し、かつ宿泊希望者のみ提供あり 

＊「ボランティアスタッフ」は両日ともに昼食のみ提供あり 

 

◼ 宿泊 ※2026.09.14(月)変更あり 

◇ 2 か所に分宿となります。各位のお宿を間違えないようにご確認ください。 

◇ 部屋割りについては、フロントに部屋割り表を置きますので各自でご確認ください。なお、他の審判員

スタッフとの「相部屋」となります。共同生活となりますので、お部屋や設備の利用時は思いやりをも

って、節度を持った行動をしてください（昨今の競技会において、迷惑を被ったとのご報告も入ってい

ます）。 

◇ シーツはご自身で敷いて下さい。その際、布団にシーツを敷かずに利用することはご遠慮下さい。ま

た、チェックアウトの際は、シーツやカバーを外して廊下に出すように協力下さい。 

◇ 宿泊をキャンセルされる際は必ず事務局まで連絡してください。当日キャンセルの場合はキャンセル

料をいただくことがあります。 

 

https://www.facebook.com/jla.lifesavingsport/
https://www.instagram.com/lifesaver_japan
https://line.me/ti/g2/p5bbZesia3ejwX1LkERWtLMiQgwPfqK1wZnK0g?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/p5bbZesia3ejwX1LkERWtLMiQgwPfqK1wZnK0g?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default


◇ チェックアウトの際（大会 2 日目の朝）、大きな荷物は新館又は南館の広間に置くことができます。そ

れ以外のお部屋には置かないで下さい。。 

◇ 大会終了後、お風呂を手配しています。新館又は南館のお風呂に入れます。速やかにお済ませくださ

い。 

◇ 貴重品関係は、必ず各自で管理してください。 

 

① 藤井荘 〒299-5103 千葉県夷隅郡御宿町新町 776  電話：0470-68-3521 

http://fujiiso.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜宿泊者リスト↓＞ 

 
 

 

 

氏名 17日(木) 18日(金) 19日(土) 氏名 17日(木) 18日(金) 19日(土) 氏名 17日(木) 18日(金) 19日(土)

上野　義洋 1 1 渡辺　侑希 1 1 松本　勝己 1 1

伊藤　隆寛 1 1 1 大山　ルミ 1 1 宮川　悠斗 1 1 1

井藤　秀晃 1 1 1 野田　美涼 1 1 日馬　孝昌 1 1 1

長野　翼 1 1 坂本　靖 1 1 中島　典子 1 1 1

五十嵐　章雄 1 1 竹田　昇正 1 1 藤田　善照 1 1

斎藤　健一郎 1 1 平井　太佳子 1 1 梶本　道彦 1 1

鶴本　樹 1 1 平藤　昌寛 1 1 青木　将展 1 1 1

仲村　碧生 1 1 吉田　健博 1 1 植木　将人 1

加来　礼佳 1 1 杉山　史恩 1 1 小林　海 1

浜地　憲太郎 1 1 相崎　まひな 1 1 1 楠本　佳凪子 1

鈴木　崇大 1 1 阿部　晴霞 1 1 坂本　陸 1 1 1

瀬尾　美香歩 1 1 池田　隼平 1 1 上野　凌 1 1

若原　遼哉 1 1 伊丹　研士郎 1 1 松本　悠 1

渡慶次　美月 1 1 川瀬　大地 1 1 1 朽方　規喜 1 1

金澤　秀弥 1 1 河田　瑞希 1 1 田村　憲章 1 1 1

藤本　加奈 1 1 佐川　晴来 1 1 1 水川　雅司 1 1 1

松下　佳英 1 1 攝田　翔 1 1 中村　萌夏 1 1 1

柏木　滉大 1 1 橋本　隆聖 1 1 戸向　陽介 1 1

高井　千穂 1 1 森　勇人 1 1 菅沼　浩 1 1

髙橋　更紗 1 1 齋藤　慧人 1 1 宮澤　あみ 1 1

髙野　冴都 1 古川　陽樹 1 1 白井　勇喜 1 1 1

奈良部　真弓 1 1 松城　悠真 1 1 梅林　寛人 1 1

玉山　夏恋 1 1 西山　俊 1 1 杉　美月 1 1

長谷川　愛莉 1 1 中村　佐知子 1 1 奥吉　世奈 1

水野　美空 1 1 江川　陽介 1 1 鈴木　渉梛 1

泉田　昌美 1 1 鈴木　慎一 1 1 1 佐藤　洋二郎 1 1

川隅　しのぶ 1 1 橋本　和樹 1 1 1 川名　健太郎 1

坂本　千佳子 1 1 上野　義洋 1 1 1 関口　義和 1 1

及川　悠真 1 1 飯塚　剛志 1 1 1 小田　眞木子 1 1

小宮山　皓太 1 1

http://fujiiso.com/


② 大東（だいとう） 〒5105 千葉県夷隅郡御宿町岩和田 949-4 

https://maps.app.goo.gl/6xMhwk2SPQFGfHFc7 

TEL 無人となりますので、当日不明点は藤井荘へ連絡 

★お風呂について 

女性、男性ともに洗い場が２つのみ（24 時間）。また、藤井荘のお風呂を利用可です。 

★鍵について 

チェックインは直接お部屋へ入室下さい（鍵は部屋内においてあります）。 

鍵の管理は同部屋の方と調整をお願いします。 

★駐車場について 

先着 2 台のスペースがあります。満車の場合は、藤井荘の駐車場へ駐車下さい。 

★18 日（金）19 日（土）の夕食有りの方 

藤井荘へお願いします（19 時～） 

★チェックアウトについて 

「部屋内に鍵を置いたまま」チェックアウト 

荷物は、部屋においておくことはできません。希望される方は、藤井荘へ荷物をおくことが可能です。 

また、20 日（日）大会終了後の入浴は、藤井荘へお願いします。 

＜宿泊者リスト↓＞ 

 
 

 

◼ 医務体制／トレーナーステーション 

会場内に医師及びトレーナーが待機している。競技会中、万が一体調が優れなくなった場合は、競技会スタ

ッフに申告すること。 

 

◼ 緊急時・災害時の対応 

救急搬送の要請など消防への通報や、警察への通報は原則として大会本部が行う。もし通報が必要な場合

は、必ず大会本部まで連絡をすること。 

また、競技会中の地震や火災等の発生により、必要に応じて競技会の即時終了指示や避難指示を、大会本部

から出す場合がある。その際は指示に従うこと。 

 

◼ 撮影規制 

競技会における撮影は、以下の通り撮影規制を設ける。各チームは必ず遵守すること。 

• 競技役員が、その任務中に写真撮影をすることは禁止とする（休憩中は除く）。 

• 競技者または同チームの人の場合、必ずチームユニフォームを着用すること。 

• チームユニフォームを着用でない場合の撮影は一切禁止とする。 

• 撮影した写真等は記録や記念で個人やチームで楽しむ範囲で留めてください。チーム広報の観点で、

SNS サイト（Instagram、Facebook、など）へ掲出したい場合、誤解を招く内容や撮影となっていない

か、よく検討すること（例：マナーやモラルに反している、など）。 

競技会場内にて盗撮等、不審人物を見かけた場合は、すぐに大会本部まで知らせること。盗撮等防止への協

力をお願いしたい。なお、競技会規程により、競技会中に主催者が撮影を制限したり、拒否したりすること

があり、撮影した記録の提出を求める場合がある。 

 

 

 

 

氏名 17日(木) 18日(金) 19日(土) 氏名 17日(木) 18日(金) 19日(土)

一木　咲藍 1 1 荒井　智弥 1 1

紀野世　怜菜 1 1 大和田　隆行 1 1

池田　宗一郎 1 1 古金　源太 1

吉本　光佑 1 1 中森　康太 1

荻原　悠翔 1 1 太田　諒 1

梶原　凌吾 1 1 鈴木　義啓 1

飯田　真央 1 1 近藤　七星 1

https://maps.app.goo.gl/6xMhwk2SPQFGfHFc7


◼ 写真配布 

ライフセービングスポーツ本部スポーツ戦略委員会のスタッフが撮影した競技写真の即時配布を行う。写真

は精査したうえでアップロードするため、各個人・チームでの SNS 等への掲載に係る JLA への取材申請は不

要とする。 

• 撮影対象者は上位入賞者(スポーツ戦略委員会企画)/オフィシャル・安全課・スタッフ（学生委員会

企画）とする。 

• 選手、大会関係者以外への過度な拡散・悪用を防ぐため、アルバムのフォルダにはアクセスのための

合言葉を設定する。合言葉は代表者会議にて伝達する。 

• 担当カメラクルー（スポーツ戦略委員会および学生委員） 

※会場では、JLA ロゴマーク入りの黒色ビブスを着用予定。 

• 配布写真の利用方法については、別紙「スポーツ戦略委員会配布写真における利用規約」を必ず遵守

すること。 

 

◼ 貴重品の管理 

貴重品は各自で管理し、盗難には十分に注意すること。 

 

◼ 忘れ物・落とし物 

競技会当日の忘れ物・落とし物で大会本部に届け出のあった物は、大会本部で保管する。競技会終了後は本

協会事務局で 1 週間保管するが、その後は連絡なき場合は処分する。 

 

◼ その他 

• 海岸には一般利用者も居るため、配慮をして利用すること。 

• 各自が出したゴミは各自で持ち帰り処分すること（支給する昼食等を除く）。 

• 競技会場以外の場所（道路や会場から離れたトイレ等）に出る時は、水着やバスタオルを巻いた姿で

歩き回らず、衣類を必ず着用すること。一般常識をわきまえ、周囲に失礼のないようにすること。 

• ゴミ削減のため、「マイコップ」を持参すること。 

 

◼ 事務局からのお願い 

競技会 1 日目の 9 月 18 日(金)08:00 より競技会会場の準備設営を行います。お手伝いいただける方は、9 月

17 日(木)までに事務局までご一報いただけますと幸いです。屋外での作業となりますので、動きやすい服

装もご準備願います。競技会運営にご協力をお願い申し上げます。 

 

 

 

◼ お問い合わせ 

公益財団法人日本ライフセービング協会事務局 

〒105-0022 東京都港区海岸 2-1-16 鈴与浜松町ビル 7 階 

TEL：03-6381-7597（対応時刻：平日 12:00〜18:00） 

FAX：03-6381-7598 

E-Mail：compe@jla.gr.jp 

LIFESAVING SITE：https://ls.jla-lifesaving.or.jp/ 
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