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【選手 配布資料】 

 

2026/11/7 ＠静岡県立水泳場 

 

1. 状況 

・海浜実習帯同中の休み時間中、パニックが起きたところに 4人で駆け付けました。 

・状況に際し、2分間で適切な対応をしてください。 

 

2. 設定 (概要) 

 
 

 

・額に「×」がついている場合には、意識なし、呼吸なし、頸椎(髄)損傷無しの状態とします。 

・スタートの時点で競技者は何も持っていない状況です。 

・立ち入り・入水不可エリアにおいては、救助者の立ち入り、救助をはじめとするいかなる行

為もできません。 

 

 


