
 
ユース・選手用 

第２回全日本ユース SERC選手権大会 

【選手 配布資料】 

 

2026/11/7(土) ＠静岡県立水泳場 

 

1. 状況 

・夏の暑い午後に海で多くの人が楽しんでいます。そんな最中、緊迫した大声に気がつき、

その場に駆けつけました。 

・状況に際し、2分間で適切な対応をしてください。 

 

2. 設定 (概要) 

 

 

 

・額に「×」がついている場合には、意識なし、呼吸なし、頸椎(髄)損傷無しの状態とします。 

・スタートの時点で競技者は何も持っていない状況です。 

・立ち入り・入水不可エリアにおいては、救助者の立ち入り、救助をはじめとするいかなる行為

もできません。 
 


