
 
ユース・観客用 

第２回全日本ユース SERC選手権大会 

【観客 配布資料】 

 

2026/11/7(土) ＠静岡県立水泳場 

 

1. 状況 

・夏の暑い午後に海で多くの人が楽しんでいます。そんな最中、緊迫した大声に気がつき、

その場に駆けつけました。 

・状況に際し、2分間で適切な対応をしてください。 

 

2. 設定 (概要) 

 

 

 

・額に「×」がついている場合には、意識なし、呼吸なし、頸椎(髄)損傷無しの状態とします。 

・スタートの時点で競技者は何も持っていない状況です。 

・立ち入り・入水不可エリアにおいては、救助者の立ち入り、救助をはじめとするいかなる行為

もできません。 
 



 
ユース・観客用 

3. 設定 (詳細) 

 
 

①  泳ぎの下手な人：OWS練習中で懸命に泳いでいる。#2,#9 の知り合い。 

②  泳ぎの下手な人：OWS練習中で懸命に泳いでいる。#1,#9 の知り合い。 

③  泳ぎの下手な人：シュノーケルで潜っている。スタートと同時にボートの下から思い切り

浮上しボートをひっくり返す。 

④  泳げない人：ボートに乗って水遊びをしていたが、ボートが転覆し溺れそうになっている。

#10 の知り合い。 

⑤  怪我を負った人：友達より少し沖で浮いていた人。泳いで戻れと言われたら途中で足

が攣り溺者となる。#6,#7,#8 の知り合い。 

⑥  泳ぎの下手な人：⑦を沈めてふざけている。#5,#7,#8 の知り合い。 

⑦  泳ぎの下手な人：⑥を沈めてふざけている。#5,#6,#8 の知り合い。 

⑧  泳げない人：スタートと同時に⑥⑦に向かって飛び込むが、足がつかずにパニックになっ

て叫んでいる。#5,#6,#7 の知り合い。 

⑨  怪我を負った人：OWS 練習をしていたが具合が悪くなって上がってきた。重度の熱中

症の人。#1,#2 の知り合い。 

⑩  意識不明・呼吸停止者：（リトルアン）額に×印を貼る。#4 の知り合い。 


